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limavolttirata

YLEISTA

Lue tama kayttoopas kokonaan ennen ilmavolttiradan kayt-
toonottoa ja varmista, ettd ymmarrat siind annetut ohjeet.
Sdilyta opas myohempada tarvetta varten. Jos ilmavolttira-
dan omistaja vaihtuu, kdyttéopas on toimitettava tuotteen
mukana, jotta uusi omistaja voi lukea sen ennen kayttoa. Ota
yhteytta myyjaan, jos sinulla on tuotteeseen liittyvia kysymyk-
sid.

Noudata aina kdyttdoppaan ohjeita ja kdyta ilmavolttirataa
ainoastaan oppaassa madritettyyn kayttotarkoitukseen.
Valmistaja ei ole vastuussa tuotteelle tai sen kayttdjille aiheu-
tuneista vahingoista, jotka johtuvat tuotteen virheellisesta tai
vastuuttomasta kaytosta.

TURVALLISUUS

Noudata ilmavolttiradan turvallisuusohjeita henkil6- ja esine-
vahinkojen valttamiseksi.

- ilmavolttirata on tarkoitettu vain YKSITYISKAYTTOON. Sits El
saa koota ja kayttaa julkisissa paikoissa tai kaupallisissa tarkoi-
tuksissa.

- ilmavolttirataa El saa kayttaa laskeutumisalustana esimerkiksi
trampoliinin paalta hypattaessa.

- ilmavolttirata on tarkoitettu liikuntavalineeksi, jota voidaan
kayttdada mm. temppuilussa, voimistelussa, joogassa ja venytte-
lyssa.

- Tuotetta saa kayttaa voimistelu- ja muissa harjoituksissa vain
yksi henkild kerrallaan.

« Kun tuotetta kdytetadn, muiden henkildiden on pysyteltava
etaalla siita.

- Varmista aina, ettd tuotteessa on riittava ilmanpaine (ks. kayt-
toopas).

« Aseta ilmavolttirata aina tasaiseen ja kuivaan paikkaan, jossa
ei ole esteita. Ald KOSKAAN aseta tuotetta veteen tai kostealle
alustalle.

- Aseta ilmavolttirata aina niin, ettei silté kaatuminen aiheuta
loukkaantumisia.

« Jos ilmavolttirataa kaytetaan sisalla:

- Siirrd huonekalut ja muut esineet pois ilmavolttiradan lahelta.
- Tarkista, ettei ilmavolttiradan ylapuolella roiku esimerkiksi
lamppuja.

- Jos ilmavolttirataa kdytetaan ulkona:

- Aseta ilmavolttirata aina niin, etta sen alla ja ymparilla oleva
alusta on pehmea (ruohoa, hiekkaa tms.).

- Tarkista, ettei lahella ole terdvia ja kovia esineitd, ja poista tar-
vittaessa tallaiset esineet ennen ilmavolttiradan kayttoa.

« Aseta ilmavolttirata paikkaan, jonka lahella ei ole puita, mata-
lalla riippuvia oksia, sdhkdjohtoja, naruja, pensaita, muuria,
aitaa, uima-allasta tms.

- Jos ilmavolttirata kootaan hiekalle, sen alla on vaurioitumisen
estamiseksi kaytettava esimerkiksi kuitukangasta.

- Kayta ilmavolttirataa vain tdysin kuivana. Tuotetta ei saa koota
ja kayttaa sateella tai lumisateella tms,, silla siita voi tulla hyvin
liukas.

- Ali koskaan jata tuotetta suoraan auringonvaloon tai paik-
kaan, jossa lampétila voi nousta korkeaksi. Pakkaa ilmavoltti-
rata sdiloon heti kayton jalkeen.

 Tuote kovettuu lampimassa. Jos ilmavolttirataa kaytetaan
lampimassa pitkaan, sen paine voi nousta liian suureksi ja se
voi puhjeta. llmanpaine kannattaa sdataa lampimallad saalla
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mahdollisimman pieneksi, kun tuotetta ei kayteta.

- Tuotteen ilmanpaine pienenee, kun ympariston lampétila las-
kee, joten painetta taytyy saataa useammin.

- Al3 kiyta kovia jalkineita ilmavolttiradalla liikkuessasi. Kayta
tarvittaessa voimistelutossuja tai liukumattomia sukkia.

- Ota kaikki esineet pois vaatteidesi taskuista ennen ilmavoltti-
radalla harjoittelua.

- Al3 aseta terdvia esineita (koruja, kelloa, avaimia jne.) ilmavolt-
tiradalle tai sen ldhelle.

« Ald laskeudu alle 20 cm:n péadhan venttiilisti. Laskeutumi-
nen venttiilin aukon lahelle voi aiheuttaa lilan suuren venttiiliin
kohdistuvan paineen ja rasituksen.

« Siirrd ilmavolttirataa aina nostamalla sitd kahvoista. Ald kos-
kaan veda sitd lattialla tai maassa kulumisen valttamiseksi.

- Al koskaan kayté tuotetta, jos se on vaurioitunut. Varmista,
ettd vaurio on korjattu ennen kayton jatkamista.

« Sahkoiskusta aiheutuvan vakavan vamman tai kuoleman valt-
tamiseksi ala kayta pumppua paikassa, jossa se voi pudota
veteen. Ylikuumenemisen valttamiseksi ala kayta pumppua yli
30:a minuuttia.

SAILYTYS JA PUHDISTUS

- Sdilyta tuotetta aina sen mukana toimitetussa sailytyskassissa.
« Al koskaan pakkaa tuotetta s&iloon kosteana. Anna sen kui-
vua ennen pakkaamista.

« Tuotteen voi puhdistaa vedelld ja miedolla puhdistusaineella
kostutetulla liinalla. Al3 KOSKAAN puhdista tuotetta hankaa-
villa puhdistusaineilla.

+ Puhdista tuote jokaisen kayton jalkeen bakteerien kasvun
estamiseksi.

OHJEET
lImavolttirata voidaan tayttdaa ilmalla kayttotarkoituksen
mukaan.
Noudata seuraavaa paineasteikkoa.
Kayttdjan paino Paine
20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60 kg 0,8-1,0 bar
60-90 kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar

lImavolttiradan kovuus vai-
kuttaa merkittavasti kaytto-
mukavuuteen ja radalla teh-
tavan harjoittelun laatuun.

1. Kova rata sopii kokeneille
kayttajille.

2. Keskikova rata joustaa
paremmin ja sopii vdahem-
man kokeneille kayttajille.

3. Aloittelijoille suositellaan
pehmeaa rataa.

0,7 bar 0,8 bar

[Imavolttirata ei saa kaytossa

koskaan painua pohjaan asti. Imanpaineen taytyy olla riittava,
jottei rata padse painumaan littedksi kdyttdjan alla.

Testaa paine aina ennen kdyttoa. Hyppaa tarvittaessa varovasti
seisoessasi ilmavolttiradalla. Tarkkaile, painavatko jalkasi radan
littedksi niin, etta tunnet sen alustan. Saada sen jalkeen ilma-
volttiradan painetta.
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KOKOAMINEN

1. Valitse ilmavolttiradalle sopiva alusta.

2.Tarkista, ettd alusta on tasainen ja kuiva ja ettei siina ole tera-
via kohtia.

3. Taita ilmavolttirata kokonaan auki.

4. Aseta ilmavolttirata maahan siten, ettd venttiilia on helppo
kayttaa.

5. Kierra korkki irti venttiilin aukosta (ks. kuva 1).

6. Kiinnitd ilmapumppu (ks. kuva 2). Ala KOSKAAN kiyta komp-
ressoria ilmavolttiradan tayttamiseen.

7. Pumppaa ilmavolttirataan haluamasi ilmanpaine. llmapum-
pussa on painemittari (ks. kuva 3). Katso paineasteikko kaytto-
oppaasta. HUOMAA! Al3 koskaan pumppaa tuotteeseen yli 1,5
baarin painetta.

8. Kiinnita korkki venttiilin aukkoon.

9.Jos painetta on tarpeen laskea, irrota korkki venttiilin aukosta
ja paina venttiilia (ks. kuva 4). Kun paine on sopiva, kiinnita
korkki takaisin paikalleen.

Y

llmavolttirata on nyt valmis kayttoon. Pida hauskaa!

PAKKAAMINEN

Noudata ilmavolttiradan pakkaamisessa karsivallisyytta.

1. Ota kaikki esineet pois ilmavolttiradan paalta.

2. Paina venttiili kokonaan sisadn ja vapauta se, jolloin venttiili
napsahtaa auki (ks. kuvat 5 ja 6). Lukitse venttiili uudelleen pai-
namalla se pohjaan ja vapauttamalla se.

3. Purista huolellisesti kaikki ilma pois ilmavolttiradasta ja taita
se kokoon. Puhdista lika tuotteesta vaiheittain, kun taitat sita
kokoon.

« Al3 koskaan pakkaa tuotetta siiléon kosteana.

« Jos venttiili on I0ysd, sen voi kiristaa asettamalla venttiilityo-
kalun venttiiliin ja kdantamalla venttiilia myotapaivaan (ks.
kuva 7). Varo kiristamasta venttiilia liikaa.
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PAIKKAUS

Jos tuote vuotaa, reikdkohta on paikattava huolellisesti.

Etsi reikakohta ja puhdista sen ymparilta alue, jonka halkaisija
onnoin 10 cm.

a. Leikkaa pyorea paikka, jonka halkaisija on vahintdan 7 cm.
Paikkauspakkauksen kantta voi kdyttdaa mallina, silla sen halkai-
sijaon 7 cm.

b. Rajaa reikaa ympardiva alue maalarinteipilla.

c. Aseta liimaa alueelle ja levita se pienella siveltimella.

d. Aseta paikka paikalleen ja paina se lujasti kiinni. Anna paikan
kuivua vahintaan 24 tuntia.

Paikka &
&
L 4
07
<
VIANETSINTA
Ongelma Syy Ratkaisu
Tuote vuotaa Reika Etsi reikdkohta ja paikkaa

se mukana toimitetun pai-
kkauspakkauksen avulla.

Lampatilan lasku Saada painetta ilmapum-

pulla.

Venttiili on juuttunut Vapauta venttiili painamal-
la sitd. Tarkista venttiilin
aukko ja puhdista se

tarvittaessa.

Tuote kovettuu Lampatilan nousu Saada painetta painamalla

venttiilia.
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Gymnastikmatta
Bruksanvisning

OVERGRIPANDE INFORMATION

Las hela bruksanvisningen innan du anvander gymnastikmat-
tan och se till att du forstar instruktionerna. Spara bruksanvis-
ningen for framtida referens. Om gymnastikmattan byter dgare
ska bruksanvisningen medfélja, sa att den nya dgaren kan lasa
igenom den innan anvandning. Kontakta aterférsaljaren om du
har nagra fragor om produkten.

Folj alltid instruktionerna i bruksanvisningen och anvand gym-
nastikmattan endast i de syften som anges i bruksanvisningen.
Tillverkaren tar inget ansvar for skador pa produkten eller per-
soner till foljd av felaktig eller oansvarig anvandning av pro-
dukten.

SAKERHET

Sakerhetsinstruktionerna for gymnastikmattan maste foljas for
att undvika person- eller egendomsskador.

« Gymnastikmattan ar endast avsedd for PRIVAT BRUK och far
INTE monteras och anvandas offentligt eller kommersiellt.

« Gymnastikmattan ar INTE avsedd att anvandas som land-
ningsmatta vid hopp fran t.ex. trampolin.

« Gymnastikmattan ar utformad for att anvdandas som tranings-
utrustning och kan anvandas for bland annat voltévningar,
gymnastik, yogadvningar och stretchning.

- Lat endast en person i taget anvdnda produkten fér gymnas-
tik och andra 6vningar.

- Hall andra personer pa avstand fran produkten nar den
anvands.

- Se alltid till att lufttrycket i produkten ar tillrackligt (se bruks-
anvisningen).

«Placera alltid gymnastikmattan pa en jamn och torr yta som
ar fri fran hinder. Placera ALDRIG produkten i vatten eller pa en
fuktig yta.

« Placera alltid gymnastikmattan sa att man inte skadar sig om
man ramlar av mattan.

« Om gymnastikmattan anvands inomhus:

« Flytta undan mobler eller andra féremal i nérheten av mattan.
- Se till att det inte hdanger nagra lampor eller liknande rakt
ovanfor mattan.

« Om gymnastikmattan anvands utomhus:

« Placera alltid mattan sa att ytan under och runt mattan ar
mjuk (gras, sand osv.).

- Titta efter vassa eller harda foremal i omradet runt mattan och
ta bort dem innan mattan anvands.

« Undvik omraden dér det finns trdd, Idgt hangande grenar,
elledningar, sladdar, buskar, murar, staket, basséanger osv. i nar-
heten.

« Nar mattan anvands pa sand bor den placeras pa en fiberduk
eller liknande, for att undvika skador pa mattan.

« Anvand bara gymnastikmattan nar den &r helt torr. Den far
inte monteras och anvandas nar det regnar, snoar eller lik-
nande da den kan bli véldigt hal.

- Se till att produkten inte placeras i direkt solljus eller pa en
plats dar temperaturen kan bli hg. Packa ihop gymnastikmat-
tan omedelbart efter anvandning.

« Produkten blir hardare néar den utséatts for varme och om den
anvands i varmt vader under langre perioder kan ett 6vertryck
uppsta, vilket kan leda till att det blir punktering pa gymnastik-
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mattan. | varmt vader rekommenderar vi darfor att lufttrycket i
mattan justeras till minimivdrdet nar mattan inte anvands.

- Omvant faller trycket i mattan nar omgivningstemperaturen
sjunker, vilket innebadr att trycket behdver justeras oftare.

« Anvand aldrig harda skor pa gymnastikmattan. Anvéand vid
behov gymnastikskor eller strumpor med gummisula.

« Tom fickorna pa allt innehall innan du trénar pad gymnastik-
mattan.

« Placera aldrig vassa foremal (smycken, klockor, nycklar osv.)
pa eller ndra gymnastikmattan.

- Landa aldrig nara ventilen (mindre avstand an 20 cm). Om
man landar nara ventilen kan detta ge upphov till dvertryck vil-
ket 6verbelastar ventilen.

« Om gymnastikmattan ska flyttas maste den bdras i handta-
gen. Undvik onddigt slitage: dra aldrig mattan 6ver golvet/
marken.

- Anvand aldrig en defekt produkt. Se till att skador repareras
innan produkten anvands igen.

« For att minska risken for allvarliga skador eller dodsfall till foljd
av elektrisk stot, anvand inte pumpen dar den kan ramla ner i
vatten. For att forhindra dverhettning, anvdnd inte pumpen i
mer an 30 minuter.

FORVARING OCH RENGORING

« Forvara alltid produkten i den medféljande forvaringsvaskan.
« Packa aldrig ihop en fuktig produkt. Lat den alltid torka innan
du packar undan den.

« Produkten kan rengdras med en trasa som fuktats med vat-
ten och milt reng6ringsmedel. Anvand ALDRIG slipande reng6-
ringsmedel pa produkten.

« Rengor produkten varje gang den har anvants, for att forhin-
dra att det bildas bakterier.

INSTRUKTIONER
Gymnastikmattan kan pumpas upp utifran anvandningssyftet.
Foljande tryckskala bor foljas:

Kroppsvikt Tryck

20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60 kg 0,8-1,0 bar
60-90 kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar

Hur hdrd gymnastikmattan
ar avgor komfort och kvali-
tet under traningen som ska
utféras pa mattan.

1. En hard matta ar lamplig
for erfarna anvandare.

2. En medelhdrd matta
erbjuder mer fjadring och
ar battre for mindre erfarna
anvandare.

3. En mjuk matta rekommen-
deras for nyborjare.

0,7 bar 0,8 bar

Gymnastikmattan far ald-

rig tryckas ner i marken ndr den anvands. Lufttrycket i mattan
maste vara tillrackligt hogt for att se till att anvandaren inte vid-
rér marken.

Testa alltid trycket i mattan innan anvandning. Hoppa forsik-
tigt rakt upp nar du star pa mattan och observera om fotterna
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trycker ner mattan hela vagen i marken, sa att du kan kdnna
ytan under den. Justera sedan trycket i mattan utifran detta.

MONTERING
1. Leta reda pa en lamplig yta dar gymnastikmattan ska place-
ras.

2. Se till att ytan ar jamn, torr och fri fran vassa foremal.

3.Vik upp mattan sa att den ar helt utstrackt.

4. Placera mattan pa ytan sa att det dr enkelt att komma at ven-
tilen.

5. Skruva loss locket pa ventilen sa som visas i bild 1.

6. Fast luftpumpen sa som visas i bild 2. Anvand ALDRIG en
kompressor for att blasa upp mattan.

7. Pumpa upp mattan tills 6nskat lufttryck uppnas. Luftpum-
pen dr utrustad med en tryckmatare, se bild 3. Se tryckskalan
i bruksanvisningen. OBS! Pumpa aldrig upp mattan till mer @n
1,5 bar.

8. Skruva pa locket pa ventilen igen.

9. Om trycket i mattan behdover justeras nedat skruvar du loss
locket pa ventilen och trycker pa ventilen sa som visas i bild 4.
Skruva pa locket pa ventilen igen nar du har justerat trycket.

Gymnastikmattan ar nu redo att anvandas. Ha sa roligt!

PACKA IHOP

Ha alltid talamod nér du packar ihop gymnastikmattan.

1.Ta bort alla féremal fran mattan.

2.Tryck in ventilen helt och slapp sedan upp den sa klickar ven-
tilen till det 6ppna ldget, sd som visas i bilderna 5 och 6. Tryck
ventilen i botten och slapp sedan upp den igen for att stdnga
den pa nytt.

3.Tryck noga ut all luft ur mattan och vik ihop den. Se till att ta
bort eventuell smuts och skrap fran mattan i sektioner medan
du viker ihop den.

« Packa aldrig ihop en fuktig produkt.

« Om ventilen &r 16s kan du dra at den genom att fasta ventil-
verktyget i ventilen och vrida ventilen medsols, s3 som visas i
bild 7. Se till att inte dra at den for hart.
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LAGNING

Om det blir punktering pa mattan ar det viktigt att laga den
noga.

Leta reda pa halet i mattan och rengér omradet omkring det,
ungefdr 10 cm i diameter.

a. Klipp till en rund lapp med en diameter pa minst 7 cm.
Locket pa reparationssatsen kan anvandas som mall, da det ar
7 cm i diameter.

b. Tack omradet runt halet med maskeringstejp.

c. Applicera lim pa omradet och sprid ut med en liten pensel.
d. Satt lappen pa plats och applicera tryck sa att den fastnar
ordentligt. Lat lappen torka i minst 24 timmar.

Lapp &
&
L 4
#7m
<
FELSOKNING
Problem Orsak Losning
Produkten haller inte Punktering Leta reda pa halet och
luften anvand den medféljande
reparationssatsen for att
laga det.
Temperaturfall Justera trycket i produkten

med hjélp av luftpumpen.

Ventilen sitter fast Tryck pa ventilen for att
lossa den. Kontrollera
ventiloppningen och ta
bort eventuell smuts eller

skrap.

Produkten har blivit hard Temperaturstigning Justera trycket i produkten
genom att trycka pa

ventilen.
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Airtrack Tumbling Mat

User Manual

GENERAL

Read this user manual entirely before using your tumbling mat
and make sure you understand the instructions. Save the man-
ual for future reference. If your tumbling mat changes owner,
the user manual should follow along with it so that the new
owner can read it prior to use. Contact the retailer if you have
any question concerning the product.

Always follow the instructions in the user manual, and only use
tumbling mat for the purpose specified in the manual.

The manufacturer assumes no responsibility for damages to
the product or injuries to persons using the product arising
from incorrect or irresponsible use of the product.

SAFETY

The safety instructions set out for this tumbling mat must be
followed in order to avoid injuries to persons or damage to
property.

« This tumbling mat is meant solely for PRIVATE USE and must
NOT be set up and used publicly or commercially.

+The tumbling mat is NOT intended to be used as a landing sur-
face when jumping off of e.g. a trampoline.

« The tumbling mat is designed to serve as a piece of exercise
equipment, and can be used inter alia for tumbling exercises,
gymnastics, yoga exercises and stretching.

+ Only allow one person to use the product at a time for gym-
nastics and other exercises.

« Keep surrounding persons at a distance away from the prod-
uct when it is being used.

« Always make sure that the air pressure in the product is suffi-
cient (see the manual).

« Always place the airtrack tumbling mat on an even and dry
surface, free of obstacles. NEVER place the product in water or
on a damp surface.

« Always set up the airtrack tumbling mat in such a way that
one will not be injured by falling off the mat.

« If the airtrack tumbling mat is used indoors:

- Remove furniture or other objects located in the vicinity of
the mat.

« Make sure that there are no lamps or similar objects hanging
immediately over the mat.

- If the airtrack tumbling mat is used outdoors:

« Always set up the mat in such a way that the surface under
and around the mat is soft (grass, sand etc.).

- Examine the area for sharp and hard objects and remove
these before using the mat.

« Avoid areas where trees, low-hanging branches, electrical
cables, cords, bushes, walls, fences, swimming pools etc. are
nearby.

+ When setting up on the sand, you should place the mat on a
non-woven sheet or similar in order to prevent damage to the
mat.

+ Only use the airtrack tumbling mat when it is completely
dry. It must not be set up and used in rain, snow etc,, as it can
become very slippery.

« Never allow the product to be placed in direct sunlight or in
places where the temperature can get high. Immediately pack
up the airtrack tumbling mat after use.
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- The product becomes harder when exposed to heat, and if
used in warm weather for a long period of time, an overpres-
sure may be generated, and the airtrack tumbling mat may
form a puncture. In warm weather, it is recommended that the
air pressure in the mat be adjusted to a minimum when the
mat is not being used.

« Conversely, the product loses pressure when the ambient
temperature falls, and therefore the pressure should therefore
be adjusted more frequently.

« Never use hard footwear when on the airtrack tumbling mat.
If needed, use gymnastics shoes or socks with rubber soles.

« Empty your pockets of all items before exercising on the air-
track tumbling mat.

- Never place sharp objects (jewellery, watches, keys etc.) on or
near the airtrack tumbling mat.

« Never land near the valve (less than 20 cm). Landing near the
valve opening can generate an overpressure and overload the
valve.

« If the airtrack tumbling mat is to be moved, it must be carried
by the handles. Avoid unnecessary wear and tear: Never drag
the mat across the floor/ground.

+ Never use a defective product. Make sure you repair the dam-
age before using the product again.

« To reduce the risk of serious injuries or death by an electric
shock, do not use the pump where it may fall into water. To
avoid overheating, do not operate for over 30 minutes.

STORAGE AND CLEANING

« Always store the product in the accompanying storage bag.

« Never pack up a damp product. Always allow it to dry before
packing it away.

«The product can be cleaned with a damp cloth with water and
a mild detergent. NEVER use abrasive detergents on the prod-
uct.

- Clean the product after each use to prevent the formation of
bacteria.

INSTRUCTIONS

The airtrack tumbling mat can be pumped up according to the
purpose for which it is to be used.

The following pressure scale should be followed.

Body weight Pressure

20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60 kg 0,8-1,0 bar
60-90kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar

The hardness of the airtrack
tumbling mat is crucial to
comfort and to the quality of
the training to be performed
on the mat.

1. A hard mat is suitable for
experienced users.

2. A medium-hard mat offers
more suspension and is for
less experienced users.

3. A soft mat is recom-
mended for beginners.

0,7 bar 0,8 bar
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The airtrack tumbling mat must never be pressed to the ground
when used. There must be sufficient air pressure in the mat to
keep the user away from the ground surface.

Always test the pressure of the mat before use. Carefully hop
straight up when standing on the mat and note whether your
feet press the mat all the way to the ground so that the under-
lying surface can be felt. Then adjust the mat pressure accord-

ingly.

SETUP

1. Find a suitable surface on which to place the airtrack tum-
bling mat.

2. Make sure that the surface is level, dry and free of sharp
objects.

3. Unfold the mat so that it is at its full length.

4. Place the mat on the surface such that the valve is easily
accessible.

5. Unscrew the cap off of the valve opening as shown in Fig-
ure 1.

6. Attach the air pump as shown in Figure 2. NEVER use a com-
pressor to inflate the mat.

7. Pump the mat to the desired air pressure. The air pump is
equipped with a pressure gauge as shown in Figure 3. See
the pressure scale in the manual. N.B.! Never pump the mat to
more than 1.5 bars.

8. Screw the cap back onto the valve opening.

9. If the pressure of the mat needs to be adjusted downward,
unscrew the cap off the valve opening, and press on the valve
as shown in Figure 4. Screw the cap back onto the valve open-
ing again after adjusting.

Your tumbling mat is now ready for use. Enjoy!

PACKING UP

Always have patience when packing up the airtrack tumbling
mat.

1. Remove all objects from the mat.

2. Press the valve completely in and release, so that the valve
clicks into the open position, as shown in Figures 5 and 6. Press
the valve to the bottom and release again to re-close the valve.
3. Carefully press all the air out of the mat and fold it up. Make
sure you remove any dirt and debris from the mat in sections
as you fold it up.

« Never pack up a damp product.

- If the valve is loose, it can be tightened by attaching the valve
tool to the valve and rotating the valve clockwise, as shown in
Figure 7. Make sure not to over-tighten the valve.
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PATCHING

If the mat is punctured, it is important to be thorough when
patching.

Find the hole in the mat and clean the area surrounding it mea-
suring approximately 10 cm in diameter.

a. Cut a round patch with a diameter of at least 7 cm.

The lid of the repair kit can be used as a template, as it mea-
sures 7 cm in diameter.

b. Cover the area around the hole with masking tape.

c. Apply glue to the area and spread it around with a small
brush.

d. Put the patch in place and apply pressure so that it remains
firmly in place. Allow the patch to dry for at least 24 hours.

Patch
o"&
" \
07cm
<
TROUBLESHOOTING

Problem Cause Solution

Find the hole and use
the included repair kit to
patchit.

The product is losing air Puncture

Fall in temperature Adjust the pressure in the

product with the air pump.

Press on the valve to
release it. Check the valve
opening and remove any
dirt or debris.

The valve is stuck

The product has become
hard

Rise in temperature Adjust the pressure in the
product by pressing on

the valve.
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Ohkrada

Kasutusjuhend

ULDIST

Lugege see kasutusjuhend enne 6hkraja kasutamist hoolikalt
labi ja veenduge, et saite koigist juhistest aru. Hoidke juhend
alles ka hilisemaks kasutamiseks. Kui 6hkraja omanik vahetub,
tuleb kasutusjuhend koos ohkrajaga lle anda uuele omani-
kule, et ta voiks juhendi enne toote kasutamist labi lugeda. Kui
teil on tootega seoses kiisimusi, votke Gihendust miilijaga.
Jargige alati kasutusjuhendis toodud juhiseid ja kasutage 6hk-
rada ainult juhendis mainitud otstarbel.

Tootja ei vastuta tootele voi selle kasutajale tekitatud kahju
eest, mille on pdhjustanud toote vale voi vastutustundetu
kasutamine.

OHUTUS

Isiku- ja materiaalsete kahjude valtimiseks tditke alati 6hkraja
ohutusjuhiseid.

« 6hkrada on méeldud vaid ISIKLIKUKS KASUTAMISEKS. Seda El
TOHI paigaldada ja kasutada avalikus kohas voi kaubandusli-
kel eesmarkidel.

« 6hkrada EI TOHI kasutada maandumisalusena naiteks tramp-
liinilt hGippamiseks.

« 6hkrada on méeldud abivahendiks sportlikul tegevusel - trik-
kide tegemisel, véimlemisel, jooga- ja venitusharjutustel.

- Toodet tohib voimlemisel ja teistel harjutustel kasutada ainult
ks inimene korraga.

- Toote kasutamisel peavad teised inimesed hoiduma sellest
eemale.

« Enne toote kasutamist veenduge alati, et 5huréhk selles oleks
piisav (vt kasutusjuhendit).

- Asetage Ohkrada alati tasasele ja kuivale pinnale kohta, kus
puuduvad takistused. Arge MITTE KUNAGI asetage toodet
vette voi niiskele alusele.

- Paigutage 6hkrada alati nii, et sellelt kukkumine ei poéhjusta
vigastusi.

« Kui kasutate 6hkrada siseruumides:

- Eemaldage 6hkraja ldhedusest moobel ja muud esemed.
«Veenduge, et 6hkraja kohal ei ripu naiteks lampe.

+ Kui kasutate 6hkrada dues:

- Paigutage dhkrada alati nii, et selle all ja Gmber on pehme
pind (rohi, liiv vms).

- Veenduge, et 6hkraja laheduses ei ole teravaid ja kévu ese-
meid ning eemaldage vajadusel sellised esemed enne 6hkraja
kasutamist.

- Paigutage 6hkrada kohta, kus lahedal pole puid, madalal rip-
puvaid oksi, elektrijuhtmeid, n66re, pddsaid, miilire, aeda, bas-
seini vms.

- Kui 6hkrada paigaldatakse liivale, peab selle all vigastuste val-
timiseks olema nditeks lausriie.

- Kasutage 6hkrada ainult taiesti kuivalt. Toodet pole lubatud
paigaldada ja kasutada vihma voéi lumega, sest see voib muu-
tuda vdga libedaks.

- Arge jatke toodet otsese piikesevalguse kitte ega kohta, kus
temperatuur voib tousta korgele. Pakkige 6hkrada hoiustami-
seks kohe parast kasutamist.

« Soojas muutub toode kovaks. Kui 6hkrada kasutatakse kaua
kérge temperatuuri tingimustes, voib 6hurdhk selles téusta
liiga korgele ja dhkrada I6hkeda. Kui toodet ei kasutata, tuleb
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selle rohk viia voimalikult madalaks.

- Ohurdhk tootes langeb koos timbritseva keskkonna tempera-
tuuri alanemisega, mistottu rohku tuleb tihti reguleerida.

« Ohkrajal liikkudes drge kasutage kéva tallaga jalanéusid. Vaja-
dusel kasutage véimlemissusse voi libisemiskindlaid sokke.

- Enne Ohkrajal harjutamist eemaldage roivaste taskutest koik
esemed.

- Arge asetage teravaid esemeid (ehteid, kelli, vétmeid jne)
Ohkrajale voi selle 1dhedale.

- Arge maanduge lihemale kui 20 cm ventiilist. Maandumine
ventiili Iahedale voib pdhjustada ventiilile liiga suurt réhku ja
koormust.

- Kui soovite 6hkrada liigutada, tostke seda ainult kaepideme-
test. Kulumise valtimiseks drge vedage seda modda pérandat
voi maapinda.

- Arge kasutage vigastatud toodet. Veenduge, et vigastus oleks
enne toote kasutamist parandatud.

« Elektriloogist pohjustatud tosise kehavigastuse voi surma val-
timiseks arge kasutage pumpa kohas, kus see voib kukkuda
vette. Pumba lGlekuumenemise valtimiseks drge kasutage seda
le 30 minuti.

HOIUSTAMINE JA PUHASTAMINE

« Hoidke toodet koos sellega tarnitud hoiukotis.

- Arge pakkige toodet hoiustamiseks niiskelt. Laske sel enne
pakkimist dra kuivada.

- Toodet vdib puhastada vee ja lahja puhastusvahendiga niisu-
tatud lapiga. Arge MITTE KUNAGI puhastage toodet abrasiiv-
sete puhastusvahenditega.

 Puhastage toode bakterite leviku tokestamiseks parast iga
kasutuskorda.

JUHISED
Ohkrada voib 6huga taita vastavalt kasutuseesmargile.
Jargige alltoodud réhunorme.

Kasutaja kaal Rohk
20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60 kg 0,8-1,0 bar
60-90 kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar
Ohkraja kévadus mojutab 0,7bar 0,8 bar

suures osas kasutusmuga-
vust ja rajal sooritatavate
harjutuste kvaliteeti.

1. Kéva rada sobib kogenud
kasutajale.

2. Keskmise kdvadusega rada
vetrub paremini ja sobib
vdiksema kogemusega kasu-
tajale.

3. Algajale soovitatakse peh-
met rada.

Ohkrada ei tohi kasutamisel kunagi pohjani labi vajuda. Ohu-
rohk peab olema piisav, et rada ei vajuks kasutaja all taielikult
lamedaks.

Testige rohku alati enne kasutamist. Hiipake vajadusel ette-
vaatlikult, seistes 6hkrajal. Jalgige, kas teie jalad vajutavad raja
lamedaks, nii et tunnete selle péhja. Reguleerige seejarel 6hk-
raja 6hurdhku.
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PAIGALDAMINE

1. Valige 6hkrajale sobiv aluspind.

2. Kontrollige, et aluspind on tasane ja kuiv ning sellel pole
teravaid kohti.

3.Voltige dhkrada taielikult lahti.

4. Asetage 6hkrada maha nii, et ventiili on lihtne kasutada.

5. Keerake lahti ventiili kork (vt joon 1).

6. Uhendage 6hupump (vt joon 2). Arge MITTE KUNAGI kasu-
tage 6hkraja 6huga taitmiseks kompressorit.

7. Pumbake déhkrada soovitud réhuni. Pumbal on manomee-
ter (vt joon 3). Vaadake réhuskaalat kasutusjuhendist. NB! Arge
pumbake tootesse kdrgemat rohku kui 1,5 baari.

8. Sulgege ventiiliava korgiga.

9. Kui tekib vajadus 6huréhku tootes alandada, eemaldage
kork ventiiliavalt ja vajutage ventiilile (vt joon 4). Kui réhk on
sobiv, sulgege ventiiliava uuesti korgiga.

Ohkrada on niitid kasutamiseks valmis. Lébutsege hasti!

PAKKIMINE

Olge 6hkraja pakkimisel kannatlik.

1. Eemaldage 6hkraja pealt koik esemed.

2. Vajutage ventiil taielikult sisse ja vabastage, mille peale
ventiil hiippab lahti (joon 5 ja 6). Ventiili lukustamiseks vaju-
tage see uuesti pohja ja vabastage.

3. Vajutage 6hkrajast hoolikalt kogu 6hk valja ja voltige rada
kokku. Voltimise ajal puhastage 6hkrada osade kaupa.

- Arge kunagi pakkige toodet niiskelt.

« Kui ventiil on liiga 16tv, saab seda pingutada ventiilivotmega,
keerates seda paripdeva (joon 7). Valtige ventiili liigset pingu-
tamist.

8
‘@
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PAIKAMINE

Kui toode laseb 6hku labi, tuleb augukoht hoolikalt paigata.
Otsige ules augukoht ja puhastage piirkond selle imber umbes
10 cm raadiuses.

a. Loéigake vilja Gmmargune paik labimééduga vahemalt 7 cm.
Paikamiskomplekti kaas voib moédtmisel olla abiks — selle labi-
modton 7 cm.

b. Piiritlege lekkekohta Gimbritsev ala maalriteibiga.

c. Pange alale liimi ja maarige see vdikese pintsliga laiali.

d. Asetage paik oma kohale ja vajutage tugevalt kinni. Laske
paigal kuivada vahemalt 24 tundi.

N\
Paik &
&
@
07
<
VEAOTSING
Probleem Pohjus Lahendus
Toode laseb 6hku labi Auk Otsige augukoht ja paig-

ake see komplektis oleva
paikamiskomplekti abil.

Temperatuuri langemine Reguleerige 6huréhku

6hupumba abil.

Ventiil on kinni jaanud Vabastage ventiil, vaju-
tades sellele. Kontrollige
ventiiliava ja puhastage

seda vajaduse korral.

Toode muutub kovaks Temperatuuri tdus Reguleerige 6huréhku

ventiilile vajutamise abil.
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Piepusams vingrosanas paklajs
LietoSanas instrukcija

VISPARIGAS NORADES

Pirms vingro3anas paklaja lietoSanas pilniba izlasiet 30 lieto-
$anas instrukciju un parliecinieties, ka saprotat visus noradi-
jumus. Saglabajiet instrukciju turpmakai atsaucei. Ja jasu vin-
grosanas paklajam mainas ipasnieks, kopa ar paklaju jaunajam
ipasniekam janodod ari lietoSanas instrukcija, lai vins to pirms
lietosanas var izlasit. Ja jums ir jautajumi par izstradajumu, sazi-
nieties ar jusu tirgotaju.

Vienmeér sekojiet lietosanas instrukcijas noradijumiem un lieto-
jiet vingro3anas paklaju instrukcija noraditajam mérkim.
RaZotajs neuznemas atbildibu par izstradajuma bojajumiem
vai personu traumam, kas izriet no izstradajuma nepareizas vai
bezatbildigas lietosanas.

DROSIBA

Lai izvairitos no personu traumam vai materialiem zaudéju-
miem, jaievéro uz vingrosanas paklaju attiecinamie drosibas
noradijumi.

- Sis vingro3anas paklajs paredzéts tikai PRIVATAI LIETOSANAI,
bet NE publiskai vai komercialai izmantosanai.

- vingrosanas paklaju NAV paredzéts izmantot ka piezemésa-
nas virsmu, pieméram, lecot no batuta.

- vingrosanas paklajs kalpo ka vingrosanas aprikojums, un to
citu starpa var izmantot kulenu mesanai, vingro$anai, jogas un
stiepSanas vingrojumiem.

« Vingro3anai vai citam aktivitatém izstradajumu vienlaicigi
drikst izmantot tikai viena persona.

« Sekojiet, lai tuvuma esos3as personas izstradajuma lietosanas
laika atrastos pietiekama attaluma no izstradajuma.

- Vienmér parliecinieties, ka izstradajuma ir pietiekams gaisa
spiediens (skatiet instrukciju).

- Piepasamo vingro3anas paklaju vienmér novietojiet uz lidze-
nas un sausas virsmas, kas atbrivota no skérsliem. NEKAD nelie-
ciet izstradajumu Udeni vai uz mitras virsmas.

- Uzstadiet piepisamo vingrosanas paklaju ta, lai, nokritot no
ta, nevarétu gut traumas.

- Ja piepusamo vingrosanas paklaju izmanto iekstelpas:

- Aizvaciet mébeles vai citus priekSmetus, kas atrodas paklaja
tiesa tuvuma.

- Parliecinieties, ka tiesi virs paklaja nekarajas lampas vai lidzigi
priek3meti.

- Ja pieptasamo vingrosanas paklaju izmanto arpus telpam:

- Vienmer novietojiet paklaju ta, lai virsma zem un ap paklaju
butu miksta (zalajs, smiltis u. tml.).

- Parbaudiet, vai paredzétaja vieta nav asu un cietu priek3metu,
un, ja tadi ir, pirms paklaja lietoSanas tos aizvaciet.

- Izvairieties novietot paklaju vietas, kuru tuvuma atrodas koki,
zemu noliekusies zari, elektribas vadi, troses, krimi, sienas,
zogi, peldbaseini u. tml.

- Novietojot paklaju smiltis, zem ta japaklaj neausts palags vai
lidzigs materials, lai novérstu paklaja bojajumus.

« lzmantojiet pieptsamo vingrosanas paklaju pilnigi sausos lai-
kapstaklos. To nedrikst izmantot lietd, sniega u. tml., jo paklajs
var k|t |oti slidens.

« Nekad nenovietojiet izstradajuma tieSos saules staros vai vie-
tas, kuras var sasniegt |oti augstu temperatiru. Péc lietoSanas
vingrosanas paklaju nekavéjoties salokiet.
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« Karstuma ietekmé izstradajums klast cietaks, un, lietojot to ilg-
stosi karsta laika, var rasties parspiediens, ka rezultata paklajs
var parplist. Karsta laika, kamér paklajs netiek lietots, taja ietei-
cams noregulét minimalo gaisa spiedienu.

« Turpretim, kad apkartéja temperatira pazeminas, spiediens
izstradajuma samazinas, tadé| spiedienu nepieciesams piela-
got biezak.

- Nestaigajiet pa piepisamo vingrosanas paklaju ar apaviem. Ja
nepieciesams, valkajiet vingrosanas apavus vai zekes ar gumi-
jas zoli.

« Pirms vingrosanas uz piepusama vingro3anas paklaja iztukso-
jiet jusu kabatas.

- Nekad nelieciet uz vingro3anas paklaja vai ta tuvuma asus
priekSmetus (rotaslietas, rokas pulkstenus, atslégas u. tml.).

- Neatspiedieties uz paklaja ventila tuvuma (mazak neka 20 cm
attaluma no ta). Atspiezoties tuvu ventila atverei, var rasties
parspiediens, ta rezultata parslogojot ventili.

- Ja vingroSanas paklaju nepiecieSams parvietot, tas janes aiz
rokturiem. Izvairieties no nevajadziga nodiluma un nolieto-
juma: nekad nevelciet paklaju pa gridu/zemi.

- Nekad nelietojiet bojatu izstradajumu. Pirms atsakt izstrada-
juma lietosanu, nodrosiniet, lai bojajums tiku novérsts.

« Lai samazinatu nopietnu traumu risku vai novérstu naves
briesmas stravas trieciena rezultata, nelietojiet pumpi vietas,
kur tas var iekrist Gden. Lai izvairitos no parkarsanas, nelieto-
jiet to ilgak par 30 minatéem.

UZGLABASANA UN TIRISANA

« Vienmeér uzglabajiet izstradajumu tam paredzétaja uzglaba-
$anas soma.

« Nekad nesalokiet mitru izstradajumu. Pirms salociSanas un
ielikSanas soma laujiet tam izzt.

« Izstradajumu var tirit ar dranu, kas samitrinata ddeni, kam
piejaukts maigs mazgasanas lidzeklis. Izstradajuma tirisanai
NEKAD neizmantojiet abrazivus mazgasanas lidzeklus.

- Lai novérstu baktériju savairo$anos, notiriet izstradajumu péc
katras lietoSanas reizes.

NORADIJUMI

PieptGsamo vingrosanas paklaju var piepumpét atbilstosi pare-
dzétajam pielietojumam.

leteicams ievérot nakamo spiediena vértibu tabulu.

Kermena svars Spiediens
20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60kg 0,8-1,0 bar
60-90 kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar
Piepusama vingro$anas

paklaja cietiba ir noteicosais
faktors, kas ietekmé kom-
fortu un uz paklaja veicamo
treninu kvalitati.

1. Ciets paklajs ir piemérots
pieredzéjusiem lietotajiem.
2. Vidéji ciets paklajs nodro-
sina labaku amortizaciju, un
tas piemérots mazak piere-
dzejusiem lietotajiem.

3. Miksts paklajs ir ieteicams
iesacéjiem.

0,7 bar 0,8 bar

12.3.2020 9.05.50



Pieptsamais vingrosanas paklajs lieto3anas laika nedrikst
spiesties pret zemi. Lai lietotajs neskartu gridas/zemes virsmu,
Pirms lietosanas vienmér parbaudiet gaisa spiedienu paklaja.
Stavot taisni uz paklaja, uzmanigi palékajiet, sekojot, vai jusu
pédas izspiezas cauri paklajam un skar zemi. Pec tam atbilstosi
pielagojiet gaisa spiedienu paklaja.

SAGATAVOSANA LIETOSANAI

1. Atrodiet piemérotu virsmu, uz kuras novietot pieptisamo
vingrosanas paklaju.

2. Parliecinieties, ka virsmair lidzena, sausa un bez asiem prieks-
metiem.

3. Atlokiet paklaju visa ta garuma.

4. Novietojiet paklaju uz virsmas ta, lai batu viegli pieejams
ventilis.

5. Noskraveéjiet ventila atveres vacinu, ka paradits 1. attéla.

6. Pievienojiet pumpi, ka paradits 2. attéla. Paklaja piepusanai
NEKAD neizmantojiet kompresoru.

7. Piepumpéjiet paklaju lidz vajadzigajam gaisa spiedienam.
Pumpis ir aprikots ar manometru, ka paradits 3. attéla. Skatiet
spiediena vértibu tabulu instrukcija. levéribai! Nekad nepie-
pumpéjiet paklaju par vairak neka 1,5 bar.

8. Uzskruvéjiet uz ventila atveres vacinu.

9. Ja spiedienu paklaja nepiecieSams samazinat, noskrivéjiet
no ventila atveres vacinu un nospiediet ventili, ka paradits 4.
attéla. Péc spiediena noregulésanas uzskravéjiet atpakal ven-
tila atveres vacinu.

LAPISANA
Ja paklaja ir caurumes, liekot ielapu nepiecieSama ipasa rupiba.

a3 [&]
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Atrodiet paklaja caurumu un notiriet ap to eso3o zonu, kuras
diametrs ir aptuveni 10 cm.

a. Izgrieziet apalu ielapu ar vismaz 7 cm diametru.
Remontkomplekta vacinu var izmantot ka 3ablonu, jo ta dia-
metrs ir 7 cm.

b. Apliméjiet zonu ap caurumu ar limlenti.

c. Uzklgjiet uz ielapa vietas [imi un izsméréjiet to ar nelielu
otinu.

d. Uzlieciet ielapu un uzspiediet uz t3, lai tas stingri paliktu sava
vieta. Laujiet ielapam zat vismaz 24 stundas.

JUsu vingrosanas paklajs ir gatavs lietosanai. Izbaudiet!

SALOCISANA

Salokot pieplisamo vingro3anas paklaju, nepiecieSama pacie-
tiba.

1. Nonemiet no paklaja visus priekSmetus.

2. Pilniba iespiediet ventili uz ieksu un atlaidiet, lai ventilis ar
klikski nofiksétos atverta pozicija, ka paradits 5. un 6. attéla.
lespiediet ventili lldz galam uz iek3u un atlaidiet, lai tas atkal
aizvertos.

3. Uzmanigi izspiediet no paklaja visu gaisu un salokiet paklaju.
Salokot parliecinieties, ka no paklaja ir notiriti visi netirumi un
gruzi.

- Nekad nesalokiet mitru izstradajumu.

« Ja ventilis ir valigs, to var pievilkt, uzliekot uz ventila specialo
atslegu un griezot ventili pulkstenraditaju virziena, ka paradits
7. attéla. Sekojiet, lai ventilis netiku pievilkts par daudz.
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TRAUCEJUMU NOVERSANA
Probléma Célonis Risinajums
Izstradajums zaudé gaisu Caurums Atrodiet caurumu un ta

aizlapisanai izmantojiet
komplekta ieklauto
remontkomplektu.

Temperataras pazem-
inasanas

Pielagojiet izstradajuma
spiedienu, piepusot to ar
pumpi.

Uzspiediet uz ventila, lai
to atbrivotu. Parbaudiet
ventila atveri un iztiriet
netirumus vai gruzus.

lestrédzis ventilis

Izstradajums ir kluvis ciets | Temperatiras paaug-

stinasanas

Pielagojiet izstradajuma
spiedienu, uzspiezot uz
ventila.
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Gimnastikos ciuzinys

Naudotojo vadovas

BENDROJI INFORMACIJA

Prie$ naudodami gimnastikos Ciuzinj , iki galo perskaitykite 3j
naudotojo vadovg ir jsitikinkite, kad suprantate instrukcijas.
Saugokite 3j vadova, kad ateityje prireikus galétuméte jj per-
ziaréti. Jei gimnastikos ¢iuzinys perduodamas kitam naudo-
tojui, reikia pridéti naudotojo vadova, kad naujasis naudoto-
jas galéty jj perskaityti pries naudodamas ciuzinj. Jei kilty klau-
simy, susijusiy su gaminiu, kreipkités j pardaveja.

Visuomet paisykite naudotojo vadove pateikiamy instrukcijy ir
naudokite gimnastikos ¢iuzinj tik vadove nurodytu tikslu.
Gamintojas neprisiima atsakomybés dél Zalos ar suzalojimy,
atsiradusiy netinkamai arba neatsakingai naudojant gaminj.

SAUGA

Butina laikytis pateikty gimnastikos ciuzinio instrukcijy, kad
iSvengtumeéte suzalojimy ir turto sugadinimo.

- Sis gimnastikos ¢iuzinys skirtas naudoti tik ASMENINIAIS TIKS-
« Gimnastikos ciuzinys NESKIRTAS naudoti nusileidimui, pvz.,
Sokinéjant ant batuto.

« Gimnastikos ciuzinys yra sporto inventorius, skirtas gimnasti-
niams Suoliams, gimnastikai, jogai ir tempimo pratimams.

« Vienu metu gimnastikos ir kitus pratimus ant gaminio atlikti
tik vienas Zmogus.

- Kai gaminys naudojamas, kiti asmenys turi laikytis atokiau
nuo jo.

- Visada jsitikinkite, kad oro slégis gaminyje pakankamas (zr.
vadova).

« Gimnastikos ciuzinj dékite tik ant lygaus ir sauso pavirsiaus
be klit¢iy. NIEKADA nedékite gaminio j vandenj ar ant drégno
pavirsiaus.

« Gimnastikos ¢iuzinj visada dékite taip, kad nuo ¢iuzinio nukri-
tes asmuo nesusizaloty.

- Jei gimnastikos ¢iuzinys naudojamas patalpoje:

- patraukite netoli ¢iuzinio esancius baldus ir kitus daiktus;

- jsitikinkite, kad tiesiai virs CiuZinio nekaba lempos ar kiti daik-
tai.

- Jei gimnastikos Ciuzinys naudojamas lauke:

- visada dékite ciuzinj taip, kad pavirsius po juo ir aplinkui bty
minkstas (Zolé, smélis ir t. t.);

- patikrinkite, ar aplinkui néra astriy ar kiety daikty ir patraukite
juos, pries naudodami ¢iuzinj;

- venkite viety 3alia medziy, Zemai kabanciy $aky, elektros
kabeliy, laidy, kramuy, sieny, tvory, baseiny ir pan.;

- jei naudojate ciuzinj ant smélio, patieskite po juo nepinta kili-
mélj ar panasy daikta, kad nesugadintumeéte ciuzinio.

« Gimnastikos ¢iuzinj naudokite tik kai jis yra visiskai sausas.
Jo negalima tiesti ir naudoti lyjant, sningant ir pan., nes jis gali
pasidaryti labai slidus.

- Niekada nedékite ¢iuzinio tiesioginéje saulés Sviesoje ar ten,
kur galima auksta temperatlra. Baige naudoti, nedelsdami
supakuokite gimnastikos ciuzinj.

« Karscio veikiamas gaminys kietéja ir, ilgai naudojant Siltu oru,
gali susidaryti per didelis slégis, dél kurio gimnastikos ¢iuzinys
gali prakiurti. Kai karsta, rekomenduojama sumazinti oro slégj
¢iuzinyje iki minimalaus, kai jis nenaudojamas.

- Ir atvirksciai — aplinkos temperatarai krentant, slégis gaminyje
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mazéja, todél reikia dazniau koreguoti slégj.

- Niekada neavékite kietos avalynés ant gimnastikos ciuzinio.
Jei reikia, avékite gimnastikos batus arba kojines gumuotais
padais.

« Prie$ sportuodami ant gimnastikos ciuzinio, issiimkite i$ kise-
niy visus daiktus.

- Niekada nedékite ant gimnastikos Ciuzinio ar netoli jo astriy
daikty (papuosaly, laikrodziy, rakty ir pan.).

- Niekada nenusileiskite arti voztuvo (ar¢iau nei per 20 cm).
Nusileidus netoli voztuvo angos gali susidaryti virsslegis, kuris
perkraus voztuva.

- Jei gimnastikos Ciuzinj reikia perkelti, jj reikia nesti uz rankenuy.
Saugokite nuo nereikalingo dévéjimosi: niekada nevilkite ¢iuzi-
nio grindimis ar zeme.

- Niekada nenaudokite sugadinto gaminio. Prie$ vél naudo-
dami gaminj, jj sutaisykite.

- Kad sumazintuméte rimty suzalojimy ir mirties dél elektros
smugio pavojy, nenaudokite pompos ten, kur ji gali jkristi j van-
denj. Kad iSvengtuméte perkaitimo, nenaudokite ilgiau nei 30
minuciy.

SAUGOJIMAS IR VALYMAS

- Visada laikykite gaminj pridétame krep3yje.

« Niekada nepakuokite drégno gaminio. Prie§ pakuodami
visada leiskite jam isdziGti.

« Gaminj galima valyti drégna 3luoste su vandeniu ir Svelniu
valikliu. NIEKADA nevalykite gaminio abrazyviniais valikliais.

« Valykite gaminj po kiekvieno naudojimo, kad nesikaupty bak-
terijos.

INSTRUKCLJOS

Gimnastikos ¢iuzinj galima pripasti pagal tai, kam jis bus nau-
dojamas.

Reikia laikytis toliau pateiktos slégio skalés.

Kiino svoris Slegis

20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60kg 0,8-1,0 bar
60-90kg 1,0-1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar

Gimnastikos ¢iuzinio kietu-
mas turi lemiamos jtakos ant
jo atliekamy pratimy pato-
gumui ir kokybei.

1. Kietas ¢iuzinys tinka paty-
rusiems naudotojams.

2. Vidutinio kietumo ¢iuzinys
suteikia geresne amortizacija
ir tinka maziau patyrusiems

0,7 bar 0,8 bar

naudotojams.

3. Pradedantiesiems reko-
menduojamas minkstas
¢iuzinys.

Naudojant gimnastikos ¢iuzinj, jis niekada neturi bati perspau-
dZiamas iki zemés. Oro slégis ¢iuzinyje turi bati pakankamas,
kad naudotojas nepasiekty zemés pavirsiaus.

Prie$ naudodami visada patikrinkite slégj CiuZinyje. Stovedami
ant Ciuzinio atsargiai pasokite tiesiai j virSy ir patikrinkite, ar
jasy pédos perspaus Ciuzinj iki Zemés, kad pajustumeéte pavir-
siy apacioje. Po to atitinkamai pakoreguokite slégj ¢iuzinyje.
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PASIRUOSIMAS

1. Raskite tinkama pavirsiy, ant kurio galétuméte patiesti gim-
nastikos ciuzinj.

2. |sitikinkite, kad pavirSius lygus, sausas ir ant jo néra astriy
daikty.

3. 18vyniokite ¢iuzinj visu ilgiu.

4, Tieskite ¢iuzinj ant pavirsiaus taip, kad galétuméte lengvai
pasiekti voztuva.

5. Atsukite voztuvo angos dangtelj, kaip parodyta 1 pav.

6. Prijunkite pompa, kaip parodyta 2 pav. NIEKADA nepuskite
¢iuzinio kompresoriumi.

7. Pripaskite ¢iuzinj iki norimo slégio. Ciuzinyje yra manome-
tras, kaip parodyta 3 pav.

8. Zr. slégio skale vadove. Atkreipkite démesj! Niekada nepus-
kite ¢iuzinio iki daugiau nei 1,5 baro.

9. Vél uzsukite dangtelj ant voztuvo angos.

10. Jei reikia sumazinti slégj Ciuzinyje, atsukite voZtuvo angos
dangtelj ir paspauskite voztuva, kaip parodyta 4 pav. Paregu-
liave vél uzsukite dangtelj ant voztuvo angos.

Dabar gimnastikos ¢iuzinys paruostas naudoti. Smagiai paspor-
tuokite!

SUPAKAVIMAS

Pakuodami gimnastikos ciuzinj bukite kantrUs.

1. Nuimkite nuo CiuZzinio visus daiktus.

2. Iki galo jspauskite voztuva j vidy ir atleiskite, kad voztuvas
spragteléty ir uzsifiksuoty atviroje padétyje, kaip parodyta 5 ir
6 pav. Dar kartg paspauskite voztuva iki galo ir atleiskite jj, kad
voztuvas vél uzsidaryty.

3. Atsargiai iSspauskite i$ ¢iuzinio visg org ir sulankstykite jj.
Lankstydami ¢iuzinj, nuvalykite nuo jo neSvarumus ir Siuksles.
+ Niekada nepakuokite drégno gaminio.

- Jei voZtuvas nesandarus, galima jj suverzti, uzdedant voztuvo
jrankj ant voztuvo ir sukant jj laikrodzio rodyklés kryptimi, kaip
parodyta 7 pav. Neperverzkite voztuvo.
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LOPYMAS

Jei ¢iuzinys pradurtas, svarbu kruopsciai jj uzlopyti.

Raskite skyle ¢iuzinyje ir nuvalykite mazdaug 10 cm skersmens
plota aplink ja.

a. ISkirpkite bent 7 cm skersmens apvaly lopa.

Kaip Sablong galima naudoti remonto rinkinio dangtelj, jo
skersmuo yra 7 cm.

b. Apklijuokite sritj aplink skyle lipnia juosta.

c. Sutepkite sritj klijais ir paskirstykite juos nedideliu Sepetéliu.
d. Uzdékite lopa j vieta ir prispauskite, kad jis prilipty. Palaukite
bent 24 valandas, kol isdZius klijai.

Lopas &
&
L g
07cm
<
TRIKCIY SALINIMAS
Problema Priezastis Sprendimas
1S gaminio iSeina oras Praddrimas Raskite skyle ir uzklijuokite

ja pridétu remonto
rinkiniu.

Nukrito temperatara Pompa pakoreguokite

slégj gaminyje.

Voztuvas jstrigo Paspauskite voztuva,

kad jj atlaisvintuméte.
Patikrinkite voztuvo anga
ir pasalinkite neSvarumus

ar siuksles.

Gaminys sukietéjo Pakilo temperatira Pakoreguokite slégj
gaminyje, paspausdami

voztuva.
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AKpob6aTnueckas foOpoXKa
PYKOBOACTBO no NCnojib30BaHMIO

OBLUME CBEQEHUA

Mepen Hayanom MCMNOMb30BAHUA AaKPOOATUYECKOW [OPOXKKM
npounTaiiTe 3TO PYKOBOACTBO A0 KOHUA U ybeautech, Uto Bbl
MOHSAMNN W3NOXEHHblE B HEM UHCTPyKuun. CoxpaHuTe pykKo-
BOACTBO Ha 6yayuiee. Mpu cmeHe BRagenbla akpobaTnyeckom
LOPOXKM 3TO PYKOBOACTBO CleayeT nepefatb HOBOMY Bha-
Jernbly, UToObl OH MOT NPOYNTATH Ero Nepef Hayanaom NCNonb-
30BaHNA JOPOXKKM. [Py BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB, CBA3aH-
HbIX C 3TVM M3aenvem, obpaLlaiTech K NpoaaBLy.
Cobntopaiite BCe MU3NTOXKEHHbIE B PYKOBOLACTBE MHCTPYKLMUN 1
NCMOJb3yiiTe aKpobaTUYECKYIO JOPOXKKY NHLLIb B COOTBETCTBUN
C OMVICaHHbIM B 3TOM PYKOBOACTBE Ha3HAUYeHWEM.
M3rotoBrTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a ylep6, npuyn-
HEHHbIN N3N0 U ero NoJib30BaTesllo B pe3ysibTaTe Henpa-
BUIbHOIO Ui 6@30TBETCTBEHHOO MCMOJIb30BaHWA U3aeNunA.

BE3OIMNMACHOCTb

Bo usbexaHvie Bpesa 30pOBbI0 UM MYLLECTBEHHOTO Yilepba
cobniopanTe BCce NPUBEAEHHbIE HUKE MHCTPYKLMK, KacaloLm-
ecs 6e30MacHOro NCMNoJIb30BaHMA aKPOHATUUECKON [OPOXKKN .
« AKpobaTnueckas fOpOoXKKa npegHasHadyeHa nuwb ana YACT-
HOIo NCNOJNIb3OBAHUA. Ee Henb3a cobupaTb M MCMONb30-
BaTb B OOLLECTBEHHBIX MECTAX UM B KOMMEPYECKMX LIENSIX.

« AkpobaTtuueckyto gopoxky HEJIb3A ucnonb3soBatb B Kaue-
CTBe M/oLWagK1 Ana npusemneHmns, Hanprmep, Npu cnpbirnea-
HUM ¢ BaTyTa.

« AKpobaTnyeckas [OpOXKKa npefHa3HayeHa Ans UCMOJb30-
BaHVA B KauyecTBe CMOPTMBHOIO MHBEHTapA, Hanpumep, Ans
BbIMOJIHEHNA aKPOOATUYECKMX U TMMHACTUYECKMX YMparkHe-
HWI, BNA 3aHATUN NOTON N PACTAXKKN.

« MNonb3oBaTbcA M3AenreMm, BbIMOMHAA TMMHACcTUYeCKe Wn
Apyrve yrnpa)KHeHWs, MOXeT B OAHO BPeMA NMLb OAQUH Yeno-
BeK.

- Korga KT0-TO nonb3yeTcsa [OPOXKKOW, Apyrue nmua SOmKHbI
[eprKaTbCA Ha PacCTOAHMM OT Hee.

- Bcerpa cnepgute 3a Tem, utoGbl JaBneHve BO3fdyxa BHYTpU
nsgenuna 6b10 4OCTAaTOUHbIM (CM. PYKOBOACTBO MO UCMOJb30-
BaHWI0).

- PacknagbiBaTb akpobaTMUecKy JOPOXKKY cineayeT Nvlb Ha
POBHOM N CyXOM OCHOBaHWW, rAe HeT Kakux-nnbo npenat-
cteun. HA B KOEM CJTYHAE HE knagute ee Ha BOAy Wan Ha
BMa’>KHOE OCHOBaHMe.

- PacnonaranTte akpobaTnyeckylo JOPOXKY Bcerga Tak, 4tobbl
nageHue C Hee He NPUBENO K TpaBMe.

« Ecnu akpobaTtuueckan JOpOXKKa NCMosb3yeTcs B MOMELLeHUN:
- OcBoboaMTE MPOCTPAHCTBO PALOM C JOPOXKKOM OT Mebenu u
ApYrux npegMeToB.

- MpoBepbTe, UTO Hag aKPOBATUYECKOW AOPOXKKON HET, Hanpu-
Mep, BUCALLMX Namn.

« Ecnn akpobatuueckas JOpoXKKa UCMONb3YETCA Ha OTKPLITOM
BO3yXe:

- Pacnonaraiite akpobaTnueckyto JOPOXKKY BCerfa Tak, 4tobbl
OCHOBaHWe Nog Hel 1 pALOoM C Hell OblI0 MATKMM (TPaBa, Necok
N T.N).

- NpoBepbTe, UTO PAJOM HET OCTPbIX 1 TBEPAbIX MPELMETOB, U
npu Heo6XxoANMOCTY yaanuTe Takne NpeaMeTbl Nepes NCrnosb-
30BaHUEM JOPOXKKN.

- PacknapgbiBainTe akpobaTnyecKyto JOPOXKKY B MecTaX, pPALoM
C KOTOPbIMU HET AePEBbEB, HNU3KO CBMCAIOLLMX BETOK, SNEKTPU-
YecKux MPOBOAOB, BEPEBOK, KyCTOB, CTEH, 3a60poB, baccenHOB
nT.n.

- Ecnn akpobaTtnyeckan JOPOXKKa pPackiaAblBaeTcA Ha Mecke,
TO nop Hee, BO 13beXaHue NnoBpeXxaeHuii, Heobxoanmo noga-
NOXWTb, HAaNPUMEP, BONIOKOHHYIO TKaHb.
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« Micnonb3yite akpobaTUUecKyo JOPOXKKY MLIb B abCONMOTHO
cyxom Buge. IopoxKKy Henb3A packnagblBaTb 1 UCMOIb30BaTb
noa AOXAeM UM CHErom, NOCKOMbKY OHa MOXeT CTaTb OYeHb
CKOJMb3KO.

« Hukorga He octaBnAanTe n3genve nog npAmbiM COMHEYHbIM
CBETOM WM B MecCTax, rage TemnepaTtypa MOXeT CUIbHO MOA-
HATbcA. Cpa3y Mnocsie MCMOoNb30BaHNA CBEPHUTE [OPOXKKY U
NOMeCTUTE ee B MECTO XPaHeHNA.

« B Tenne HagyToe uspenne ctaHoBMTCA 6onee ecTkum. Ecnn
aKpobaTnyecKas OOPOXKKa MCMOMb3yeTcst B TEMIbIX YCIOBUAX
CNULIKOM [ONro, AaBfeHVe BHYTPW MOXeT CTaTb C/INLIKOM
BbICOKMM, 1 OHa MOXET NoNHYTb. B Tennyto norogy, ecnu n3ge-
Nne He UCNoJb3yeTCs, AaBNeHe BO3yXa BHYTPU HEro CTouT
CHU3UTb A0 MUHVMaNbHO BO3MO>KHOTO.

« Mpn NOHWKeHK TemnepaTypbl OKpY»KatoLen cpefbl faBre-
HUe BO3JyXa BHYTPU U3LeNNA CHUXKAETCA, TaK UTO ero Hy»HO
perynupoBartb yaLle.

+ He 3axoauTe Ha akpobaTnyecKyto JOPOXKKY B TBEPAON 00yBN.
Mpy HeOOXOAMMOCTU NCMOMNb3YNTe MATKYI TMMHACTUYECKYIO
00yBb VN HECKOSb3SLLME HOCKU.

- MNepen TPeHUPOBKONM Ha akKpobaTUYeCKOWN [OPOXKKe BbIIO-
KUTE N3 KAPMaHOB CBOEN OAeXabl BCe BeLM N NpeaMETbl.

« He knagnte octpble npeameTbl (YKpalleHWa, Yachl, KINo4um n
T.A.) Ha aKpobaTNUeCKYI0 JOPOXKKY UL PAJOM C HE.

+ BbinonHAA ynpakHeHusA, He OnycKalTe Teno Ha JOPOXKKY B
npunerawwen K KnanaHy 20-caHTumepoBon 30He. CunbHoe
HaJaBnnBaHMe PALOM C OTBEPCTMEM KNlanaHa MOXeT co3faTtb
Ha KfanaH ype3mMepHOe iaBfieHNe 1 HarpysKy.

- MNepemelante akpobaTMyecKylo JOPOXKKY, NOAHMMasA ee 3a
pyukun. Bo nsbexaHne n3Hoca HUKOrAa He nepeTackmBaiiTe ee
no nony unn 3emne.

« Hn B Koem cniyyae He uCMNoOnb3ynTe usgenve, ecinm OHO
nospexaeHo. lepen Tem Kak NPOAOMKWTb MCMOSb30BaTb
LOPOXKKY, yoeanTech, UTo NOBPEXAeHNEe YCTPAHEHO.

+ Bo n3bexaHvie TpaBmM WM CMePTENbHOMO MCXOAa B pe3yrb-
TaTe NOpParkeHUA NEKTPUYECKNM TOKOM He UCMOSb3YITe HAaCcoC
B MecTaX, Fje OH MOXeT ynacTb B Bofy. Bo n3bexaHune nepe-
rpeBa He NCnosb3ynTe HacocC gonbuie 30 MUHYT NogpAS.

XPAHEHUE N OMUCTKA

- Bcerpa xpaHute n3genvie B npunaraemom K Hemy CymKe Ans
XpaHeHuA.

« Hukorga He nomellante nsgenve Ha XpaHeHne BO BIaXKHOM
Buge. Nepen cBopaunBaHnem 1 yNakoBKOW JalTe emMy BblCOX-
HYTb.

- I3pene MoXHO ounLLaTb BOAOW 1 TKaHbi, CMOYEHHOW MAr-
KM unctawmm cpegctsom. HA B KOEM CJTYYAE HE ounwante
nsgenve abpasrBHLIMU YNCTALMUMU CPELCTBAMM.

- Bo n3bexxaHue pocta 6akTepuii ounianTe msgenve nocse
KaXk[10ro UCMosnb30BaHus.

NHCTPYKUUN

AKpobGaTUYEeCKYI0 LOPOXKY MOXXHO HaMoSIHATb BO34YXOM B
COOTBETCTBUM C €€ Ha3HaUeHUeM.

CobnitofariTe ciefytoLLyo LWKany AaBaeHW.

Bec nonb3oBatens Rasnexne
20-30kg 0,7-0,8 bar
30-60kg 0,8-1,0 bar
60 - 90 kg 1,0- 1,4 bar
90+ kg 1,4-1,5bar

MRECTKOCTb HaAyTOWM aKpODATUUECKON JOPOXKKM CyLLECTBEHHO
B/IYAET Ha yAoOCTBO ee 1CMosb30BaHNA 1 KauyeCTBO BbIMOJHA-
€MbIX Ha Hel ynpaKHEHWI.

1. XKecTkasa popoxKa NOAXOANT OMbITHbIM NMONb30BaTENAM.

2. [lopoxKa cpefHen »eCTKOCTN nyyLle NPYKNHWUT 1 NOAXOANT
MeHee OrbITHbIM MONb30BaTENAM.

3. HaumHaowmm nonb3oBaTeNiAM peKoMeHAyeTCA 3aHMMaTbCA
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Ha MAMKOW JOPOXKKe.

0,7 bar 0,8 bar

B npouecce ncnonb3oBaHuA
akpobaTmyeckas  [OOpPOXKKa
HW B KOEM Crlyyae He fofxKHa
NPoOXnmMaTbCA [JO OCHOBa-
HuA. [aBneHme BoO3fgyxa
JIOJPKHO ObITb [JOCTAaTOUHbIM
L5 TOro, UTOObI IOPOXKKaA He
CKMManacb MOJSIHOCTbIO Mof
BECOM MNoJib30BaTenNA.
MNepen MCNOJIb30BaHNEM
JOPOXKWN  BCerga npose-
pANTe gaBfieHne BHYTPM Hee.
Mpy HeO6XOAMMOCTV OCTOPOXHO MOMpPbIFaiTe HAa Hel CTos.
MNpoBepbTe, He CKMMAETCA NN JOPOXKKa HACTONbKO, YTO Bbl
MOXeTe NoYyBCTBOBATb OCHOBaHMWe Noj Hei. 3aTem oTperynu-
pyinTe fasneHue.

noaroToBKA K UCNOJ1Ib30BAHUIO

1. Bblbepute OnA akpobaTUuecKon AOPOXKKM noaxodsiiee
OCHOBaHue.

2. lNpoBepbTe, UTO OCHOBaHKE POBHOE 1 CYXOE, N YTO Ha HeMm
HEeT OCTPbIX MeCT.

3. Pa3BepHuTe akpobaTMuecKyto LOPOXKKY MOJTHOCTbIO.

4. PacnonoxuTe AOPOXKKY Ha 3emsie TaK, 4Tobbl 6b110 YyAO6HO
Nnonb30BaTbCA ee KNnanaHoM.

5. OTKpyTUTe NPOOKY OTBEPCTUA KNanaHa (CM. pucyHok 1).

6. MopcoennHUTe BO3AYLUHBIA HAacoC (CM. pUCyHOK 2). H/A B
KOEM CJTYYAE HE ncnonb3ynte komnpeccop.

7. Py4HbIM HaCcOCOM HaKauanTe JOPOXKKY, AoBeaA AaBneHne B
Hel Jo »enaemoro. Ha Hacoce nmeetca maHoMeTp (CM. pucy-
HOK 3). [TocMOTpuTe NPMBEAEHHYIO B STOM PYKOBOACTBE LKAy
nasneHnn. BHUMAHWE! Hukorga He HakaumBante uspenue
TaK, UToObl JaBneHVe B HeM npeBbicuio 1,5 H6apa.

8. 3akpyTuTe NPO6KY OTBEPCTUA KianaHa.

9. Ecnu paBneHune Hy»Ho cbaBuUTb, OTKPYTUTE NPOOKY C OTBEp-
CTUA KnanaHa U HaXXMUTe Ha KnanaH (cM. pucyHok 4). Korga
[aBNeHME CTaHeT NOAXOAALLMM, 3aKPYTUTE MPOOKY.

Tenepb akpobaTmueckana AOPOXKKa roToBa K MCMNOSb30BaHMIO.
MNMonb3ynTech Ha 3popoBbe!l

CBOPAYMBAHUE

CBoOpaumBasn ¥ YNaKoBbIBas akpobaTNUeCKylo JOPOXKKY, NPosi-
BUTE JOJIKHOE TepreHue.

1. Y6epuTe C NOBEPXHOCTU AOPOXKKM BCE MPEAMETHI.

2. BpaBuTe KnanaH 0 KOHLa 1 3aTeM OTNYCTUTE, MPY 3TOM Kia-
NaH, OTLIENKHYBLUNCb, OTKPOETCA (CM. PUCYHKM 5 1 6). YToObI
3a6/10KMPOBaTb KflanaH, CHOBa BAABUTE ero 0 KOHLa U oTny-
cTuTe.

3. TwaTenbHO BblgaBUTE U3 aKPOOATUUECKON [OPOXKKN BeCb
BO3AYyX 1 3aTeM c/ioxuTe ee. OunLanTe JOPOXKKY NO3TAMHO, MO
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Mepe CBOpaunBaHuA.
« Hn B Koem cnyyae He nomelyanTe m3genve Ha XpaHeHne BO
BJTAXKHOM BUfeE.

« Ecnn kKnanaH cngnT HENIOTHO, ero MOXHO MOATAHYTb, BCTa-
BVMB B HEro MHCTPYMEHT [NA 3aTAXKM M akKypaTHO MnoBep-
HYB MO YacOBOW CTpesike (CM. pUCYHOK 7). ByabTe 0CTOPOXKHbI,
YTOObI HE NepPeTAHYTD.
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Ecnn n3genne BbinyckaeT BO3ayX, MECTO MPOKOSA HYXHO TLUa-
TenbHO 3agenaTb.

Hangnte mecto npokosna 1 o4ncTuTe BOKPYr HEro 30Hy Aname-
Tpom okono 10 cm.

a. BbipexkbTe Kpyrnyto 3annaTky AYamMeTpoM He MeHee 7 CM.

B kauecTBe 06pa3La MOXXHO NCMOJIb30BATH KPbILLKY YNAKOBKHU C
PEMOHTHbBIMN NPUHAANEXHOCTAMU, AUAMETP KOTOPOW COCTaB-
naet 7 cm.

b. OrpaHunubTe OKpyaloLLyo OTBEPCTVE 30HY MANIAPHON NEeH-
TOW.

C. HaHecuTe Ha 3Ty 30HY Kfeln 1 pasma)ibTe ero mMasieHbKow
KNCTOYKOM.

d. MpunoxuTe 3annatky W CUAbHO NpwXMUTe ee. [aliTe
3anaTke BbICOXHYTb B TeYeHMe He MeHee 24 4acoB.
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MNOUCK HEMCMPABHOCTEN
MNpo6nema MpuunHa PeweHune

M3penue nponyckaet
BO3AYX

Mpokon unu nopes Hanpute mecto npokona n
3ajlenainTe ero C NomoLLbo
BXOAALLEro B KOMMIEKT

peMoHTHOro Habopa.

MoHwxeHne TemnepaTypbl | OTperynupyiite faBneHvie
C MOMOLLbIO BO3/YLIHOMO

Hacoca.

3aeno knanaH OcBoboauTe KnanaH,
HakaB Ha Hero. [lpoBepbTe
oTBEpCTME KNanaHa v,

npu HeoBXOANMOCTH,

npoyncTuTe ero.

W3penne ctaHoBuTCA
CNTNLLKOM XeCTKNM

MoBbilweHue Temnepatypbl | OTperynupyiite faBneHue,

Ha>KaB Ha KnaraH.
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