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EN Heated insoles

FI Lammitettdvat pohjalliset
SV Uppvéarmda innersulor
DK Opvarmede indlaegssaler
NO Oppvarmede innleggssaler
ET Soojendatud sisetallad
LV Apsildamas zolites
LT Sildomi vidpadziai
DE Beheizte Einlegesohlen
PL Podgrzewane wkitadki



EN User manual

1. Charge

Please charge both insoles with the Dual-Type C charging cable when you receive the
insoles, the LED indicator on the insoles will turn green when fully charged.

Power button / Type C
LED indicator charging port

Charging

Fully
charged

2.Turn on and teperature adjustment
Press the power button on each insole for 3 times quickly until the LED indicator of
each insole starts blinking. Then press the button H or ON on the remote to turn on the

insoles and set the desired heat setting by pressing the corresponding button on the
remote as below pictures.

Indicator
Turn ON/OFF T meeles
H mode Temperature control (H/M/L)
> Press any one of H/M/L button
M mode to turn on the insoles.
L mode
LED Display
screen
LED Display
Temperature + Accurate temperature
Temperature - Remote control
40 °C-65 °C or 104 °F-150 °F
Turn ON

Long press “ON" to switch

Turn OFF temperature modes °F and °C.




If the insoles do not respond to the remote (this is also applicable if you receive a
new remote):

Press the power button on each insole 3 times quickly until the LED indicator of each
insole starts blinking, or ON on the remote, the indicator on the insoles will stop blinking,
then pairing well to control the insoles.

Heating temperature parameter (tested at room temperature 25 °C)

Modes LED indicator H:egt tem/perattJFre Heat time (h)
H Red 60-65 140-150 3.5-45
M Yellow 50-59 122-138 5.0-6.0
Green 40-49 104-120 6.5-7.0

3. Sizing your heated insoles

There are size cutting lines on the underside of your heated insoles, carefully cut along the
line corresponding to your feet size (European and US sizes are referenced), or use your
existing insoles as a template.

4. Maintenace

If the insoles are not used for a long time, they need to be fully charged before using
them.

The insoles need to be charged once every three months. After fully charged, press and
hold the Power Button to manually shut down, which can increase the lifetime.

Brush surface of insoles with a little water, don't immerse it into water. Better to keep its
heel area upward to avoid water flowing into circuits. Once it gets wet, dry it in the air, it
will work normally again.

Heating is prohibited during charging or storage, and the heated areas of the insoles are
prohibited from overlapping.

Don't heat at high temperature over 60 °C a long time, it may hurt your feet.

The frequency used by the remote control is 433.92 MHz



Fl Kayttoohje

1. Lataaminen

Lataa molemmat pohjalliset kaksois-Type-C-latauskaapelilla heti, kun olet vastaanottanut
ne. Pohjallisten LED-merkkivalo muuttuu vihreéksi, kun lataus on valmis.

Virtapainike / Type C
LED-merkkivalo -latausportti

Lataaminen

" Dual-Type C -latauskaapeli Vs i
% Tayteen

ladattu

2. Kdynnistaminen ja lampotilan sadto

Paina kummankin pohjallisen virtapainiketta nopeasti 3 kertaa, kunnes kummankin
pohjallisen LED-merkkivalo alkaa vilkkua. Paina sitten kaukosaatimen H- tai
ON-painiketta kdynnistadksesi pohjalliset ja aseta haluttu ldmpétila painamalla
kaukosddtimen vastaavaa painiketta alla olevien kuvien mukaisesti.

Merkkivalo

Kytke paalle/pois

Kolme tilaa
H-tila Lampétilan saato (H/M/L)
Paina mita tahansa
M-tila H/M/L-painiketta kytkedksesi
pohjalliset paalle.
L-tila
LED-néytto
I LED-néaytté
Lamptila + Tarkka lampatila
Lampétila - Kaukosaadin
ke pall 40 °C-65 °C tai 104 °F-150 °F
Kytke padlle Paina pitkaan "ON"-painiketta
. vaihtaaksesi lampéatilatilan °F
Kytke pois

ja °C valilla.



Jos pohjalliset eivit reagoi kaukosaatimeen (tama koskee myos uutta
kaukosaadinta):

Paina kummankin pohjallisen virtapainiketta nopeasti 3 kertaa, kunnes kummankin
pohjallisen LED-merkkivalo alkaa vilkkua, tai kunnes kaukosaatimen ON-merkkivalo syttyy;
talléin pohjallisten merkkivalot lakkaavat vilkkumasta ja laitteet ovat paritettuja, jolloin
voit ohjata pohjallisia.

Lammityslampéotilan parametrit (testattu huoneenlammaéssa 25 °C)

Tilat LED- Lampatila Lammitysaika
merkkivalo °C / °F (h)
H Punainen 60-65 140-150 3,5-4,5
M Keltainen 50-59 122-138 5,0-6,0
L Vihred 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Lammitettédvien pohjallisten koon valinta

Lammitettévien pohjallisten alapuolella on leikkausviivat. Leikkaa varovasti jalkasi kokoa
vastaavaa viivaa pitkin (viitteend on eurooppalaiset ja yhdysvaltalaiset koot) tai kdyta
olemassa olevia pohjallisi mallina.

4. Huolto

Jos pohjallisia ei kdytetd pitkaan aikaan, ne on ladattava tayteen ennen kéyttoa.
Pohjalliset on ladattava kerran kolmessa kuukaudessa. Kun ne on ladattu tayteen, paina
virtapainiketta ja pidd sitd painettuna sammuttaaksesi laitteen manuaalisesti, mika
pidentda sen kayttoikaa.

Harjaa pohjallisten pinta hieman vedelld, &ld upota niitd veteen. On parempi pitaa
kantapaa ylospain, jotta vesi ei padse virtaamaan piireihin. Kun pohjalliset ovat
kastuneet, kuivaa ne ilmassa, niin ne toimivat taas normaalisti.

Lammitys on kielletty latauksen tai varastoinnin aikana, eikd pohjallisten lammitettavat
alueet saa olla paallekkain.

Al3 lammita yli 60 °C:n lampétilassa pitkaan, silld se voi vahingoittaa jalkojasi.

Taajus jota kauko-ohjain kayttaa on 433.92 Mz



SV Anvandarhandbok

1. Laddning
Ladda b&da innersulorna med den dubbla Type-C-laddningskabeln nar du tar emot dem.
LED-lampan pa innersulorna lyser gront nar de &r fulladdade.

Stromknapp / Typ C-

LED-indikator laddningsport

" o wl G e

. m o
e o

" Dubbel Typ C-laddningskabel

Fulladdad

2. Sla pa och justera temperaturen

Tryck snabbt tre ganger pa strombrytaren pa varje innersula tills LED-indikatorn pa
varje innersula borjar blinka. Tryck sedan pa knappen H eller ON pa fjarrkontrollen
for att sla pa innersulorna och stall in 6nskad véarmeinstallning genom att trycka pa
motsvarande knapp pa fijarrkontrollen enligt bilderna nedan.

Indikator
Sla PA/AV Tre lagen
. Temperaturreglering (H/M/L)
H-lage —_—
9 Tryck pa nagon av knapparna
M-lage H/M/L for att séatta pa
innersulorna.
L-lage
LED-skarm
Temperatur + JIPeEN
peratu Exakt temperatur
Temperatur - Fjarrkontroll
Satt PA 40 °C-65 °C eller 104 °F-150 °F
att Tryck lange pa "ON" fi:zr att vaxla
Stéing AV mellan terl;zir?éurlagena B




Om inldggen inte svarar pa fjarrkontrollen (detta géller dven om du har fatt en ny
fjarrkontroll):

Tryck snabbt tre ganger pa strombrytaren pa varje inldgg tills LED-indikatorn pa respektive
inldgg borjar blinka, eller tills "ON" lyser pa fijarrkontrollen. Indikatorn pa inldggen slutar da
att blinka och de &r nu ihopkopplade sa att du kan styra inldggen.

Parametrar for uppvarmningstemperatur (testat vid rumstemperatur 25 °C)

Lagen LED-indikator Uppvdrmningstemperatur Uppvdrmnings-
°C / °F tid (h)
H Rod 60-65 140-150 3,5-4,5
M Gul 50-59 122-138 5,0-6,0
Gron 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Anpassa storleken pa dina uppvarmda innersulor

Det finns skarlinjer pa undersidan av dina uppvarmda innersulor. Skar forsiktigt langs
linjen som motsvarar din fotstorlek (europeiska och amerikanska storlekar anges), eller
anvénd dina befintliga innersulor som mall.

4. Underhall

Om inldggssulorna inte anvénds pa ldnge maste de laddas fullt innan de anvénds.
Inldggssulorna maste laddas en gang var tredje manad. Nér de &r fulladdade, tryck och
hall ned strombrytaren for att sténga av dem manuellt, vilket kan forlénga livslangden.
Borsta ytan pa innersulorna med lite vatten, doppa dem inte i vatten. Det ar battre att
hélla hdlomradet uppat for att undvika att vatten rinner in i kretsarna. Nar de blir vata, lat
dem lufttorka sa fungerar de normalt igen.

Uppvarmning &r forbjuden under laddning eller forvaring, och de uppvarmda omrédena
pa innersulorna far inte 6verlappa varandra.

Varm inte vid hoga temperaturer 6ver 60 °C under lang tid, det kan skada dina fotter.

Frekvensen som fjarrkontrollen anvénder ar 433,92 MHz



DK Brugervejledning

1. Opladning
Oplad begge indlaegssaler med det dobbelte Type-C-opladerkabel, nar du modtager dem.
LED-indikatoren pa indlaegssalerne lyser grgnt, nar de er fuldt opladet.

Teend/sluk-knap / Type C-
LED- |nd|kator opladnlngsport

. =1
. m Opladmng

Dual-Type C-opladerkabel

Fuldt
opladet

2.Teend og juster temperaturen

Tryk hurtigt pa teend/sluk-knappen pa hver indersal 3 gange, indtil LED-indikatoren
pé hver indersal begynder at blinke. Tryk derefter pa knappen H eller ON pa
fiernbetjeningen for at taende indersalerne, og indstil den gnskede varmeindstilling
ved at trykke pa den tilsvarende knap pé flernbetjeningen som vist pa billederne
nedenfor.

Indikator
Taend/Sluk Tre tilstande
H-tilstand Temperaturregulering (H/M/L)
> Tryk pé en af knapperne H/M/L
M-tilstand for at teende indlaegssalerne.
L-tilstand
LED-skaerm
Temperatur + D el
peratu Nojagtig temperatur
Temperatur - Fjernbetjening
d 40 °C-65 °C eller 104 °F-150 °F
Teen Tryk laenge pa “ON" for at skifte
Sluk mellem temperaturtilstandene

°F og °C.




Hvis indlaegssalerne ikke reagerer pa fijernbetjeningen (dette gaelder ogsa, hvis du
modtager en ny fijernbetjening):

Tryk hurtigt pa teend/sluk-knappen pa hver indleegssal 3 gange, indtil LED-indikatoren pa
hver indlaegssal begynder at blinke, eller indtil ON vises pa fiernbetjeningen; indikatoren
pa indlaegssalerne vil stoppe med at blinke, hvorefter de er parret og klar til at styre
indlaegssalerne.

Parameter for opvarmningstemperatur (testet ved stuetemperatur 25 °C)

Indstillinger LED-indikator Opvarmningstemperatur Opvarmnings-
°C / °F tid (t)
H Red 60-65 140-150 3,5-4,5
M Gul 50-59 122-138 5,0-6,0
L Gren 40-49 104-120 6,5-7,0

3.Tilpasning af dine opvarmede indlaegssaler

Der er skeerelinjer pa undersiden af dine opvarmede indlaegssaler. Skeer forsigtigt langs
den linje, der svarer til din fodsterrelse (europaeiske og amerikanske sterrelser er angivet),
eller brug dine eksisterende indlaegssaler som skabelon.

4.Vedligeholdelse

Hvis indleegssalerne ikke har veeret brugt i laengere tid, skal de oplades fuldt, for de tages
i brug.

Indlzegssalerne skal oplades en gang hver tredje méaned. Nar de er fuldt opladet, skal

du holde taend/sluk-knappen nede for at slukke dem manuelt, hvilket kan forlaenge
levetiden.

Borst indlaegssalernes overflade med lidt vand, men nedsaenk dem ikke i vand. Det er
bedst at holde haelomradet opad for at undga, at der treenger vand ind i kredslgbene.
Nar de er blevet vade, skal de luftterre, hvorefter de fungerer normalt igen.

Opvarmning er forbudt under opladning eller opbevaring, og de opvarmede omrader pa
indleegssalerne ma ikke overlappe hinanden.

Opvarm ikke ved hgje temperaturer over 60 °C i leengere tid, da det kan skade dine
fodder.

Frekvensen som fjernbetjeningen bruger er 433,92 MHz



NO Brukerhandbok

1.Lading
Lad begge innleggsséalene med den doble Type-C-ladekabelen nar du mottar dem. LED-
indikatoren pa innleggssalene lyser grent nér de er fulladet.

Stremknapp / Type

LED-indikator C-ladeport

Dual-Type C-ladekabel

2. Sla pa og juster temperaturen

Trykk raskt tre ganger pa stramknappen pa hver innleggssale til LED-indikatoren
pé hver innleggssale begynner a blinke. Trykk deretter pa knappen H eller ON pa
fiernkontrollen for & sla pé innleggssalene og still inn @nsket varmeinnstilling ved a
trykke pa den tilhgrende knappen pa fiernkontrollen som vist pa bildene nedenfor.

Indikator
Sl pa/av Tre moduser
H-modus Temperaturkontroll (H/M/L)
> Trykk pa en av knappene H/M/L
M-modus for a sla pa innleggssalene.
L-modus
LED-skjerm
Temperatur + e
peratu Noyaktig temperatur
Temperatur - Fjernkontroll
5 03 40 °C-65 °C eller 104 °F-150 °F
Sla pa Trykk lenge pa «ON» for a bytte
Slaav mellom temperaturmodusene

°F og °C.




Hvis innleggssalene ikke reagerer pa fiernkontrollen (dette gjelder ogsa hvis du
mottar en ny fjernkontroll):
Trykk raskt tre ganger pa stramknappen pa hver innleggssale til LED-indikatoren pa
hver innleggsséle begynner a blinke, eller til <ON» lyser pa flernkontrollen; da slutter
indikatoren pa innleggssalene & blinke, og de er dermed paret og klare til bruk.

Parameter for oppvarmingstemperatur (testet ved romtemperatur 25 °C)

Moduser LED-indikator Oppvarmingstemperatur Oppvarmings-
°C / °F tid (t)
H Red 60-65 140-150 3,5-4,5
M Gul 50-59 122-138 5,0-6,0
Gronn 40-49 104-120 6,5-7,0

3.Tilpasning av storrelsen pa de oppvarmede innleggssalene

Det er skjeerelinjer for storrelse pa undersiden av de oppvarmede innleggssalene. Skjaer
forsiktig langs linjen som tilsvarer din fotsterrelse (europeiske og amerikanske storrelser er
angitt), eller bruk dine eksisterende innleggssaler som mal.

4.Vedlikehold

Hvis innleggssalene ikke har vaert i bruk pa lenge, ma de lades opp fullstendig for bruk.
Innleggssalene ma lades opp en gang hver tredje maned. Nar de er fulladet, trykk og
hold inne stremknappen for & sld dem av manuelt, noe som kan forlenge levetiden.
Borst overflaten av innleggssalene med litt vann, ikke dypp dem i vann. Det er bedre

a holde haelen oppover for & unnga at vann renner inn i kretsene. Nar de blir véte, terk
dem i luften, sa vil de fungere normalt igjen.

Oppvarming er forbudt under lading eller oppbevaring, og de oppvarmede omradene
pa innleggssalene ma ikke overlappe hverandre.

Ikke varm opp til heye temperaturer over 60 °C i lang tid, da dette kan skade fottene
dine.

Frekvensen som fjernkontrollen bruker er 433,92 MHz



ET Kasutusjuhend

1. Laadimine

Palun laadige mélemad sisetallad kahe Type-C-pistikuga laadimiskaabli abil kohe parast
nende kattesaamist; sisetallade LED-indikaator muutub roheliseks, kui laadimine on
16ppenud.

Toitenupp / LED- C-tudpi
indikaator laadimisport

“ o Fa —=\
< ‘ L
i m Laadimine
S a

Kahe C-ttitipi pistikuga
laadimiskaabel

Taielikult
laetud

2. Sisseliilitamine ja temperatuuri reguleerimine

Vajutage kiiresti kolm korda mélema sisetalla toitenuppu, kuni mélema sisetalla LED-
indikaator hakkab vilkuma. Seejarel vajutage puldi nuppu H véi ON, et sisetallad sisse
lulitada, ja seadke soovitud soojusreziim, vajutades puldil vastavat nuppu, nagu allpool
olevatel piltidel ndidatud.

Indikaator
Sisse/valja Kolm reziimi
ltlitamine ) .
Temperatuuri reguleerimine
H-reziim (H/M/L)
Vajutage mis tahes H/M/L
M-reziim nuppu, et sisetallad sisse
lilitada.
L-reziim
LED-ekraan
Temperatuur + HIDGET
P Tépne temperatuur
Temperatuur - _— Kaugjuhtimispult
Si 40 °C-65 °C voi 104 °F-150 °F
1sse Vajutage pikalt nuppu,ON’, et
Valja vahetada temperatuurireziime

°F ja°Cvahel.



Kui sisetallad ei reageeri kaugjuhtimispuldile (see kehtib ka juhul, kui saate uue
kaugjuhtimispuldi):

Vajutage kiiresti 3 korda iga sisetalla toitenuppu, kuni iga sisetalla LED-indikaator hakkab
vilkuma véi kaugjuhtimispuldil stittib ON, sisetallade indikaator [6petab vilkumise ja
seejarel toimub edukas sidumine sisetallade juhtimiseks.

Kuumutustemperatuuri parameetrid (testitud toatemperatuuril 25 °C)

Reziimid LED-indikaator Kuumutustemperatuur Kuumutusaeg
°C / °F (h)
H Punane 60-65 140-150 3,5-4,5
M Kollane 50-59 122-138 5,0-6,0
Roheline 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Soojendatavate sisetaldade suurus

Soojendatavate sisetaldade alumisel kiiljel on suurusjooned. Léigake ettevaatlikult médda
joont, mis vastab teie jalasuurusele (viidatud on Euroopa ja USA suurused), voi kasutage
oma olemasolevaid sisetaldasid mallina.

4. Hooldus

Kui sisetalle ei ole pikka aega kasutatud, tuleb need enne kasutamist taielikult laadida.
Sisetalle tuleb laadida kord kolme kuu jooksul. Pérast tdielikku laadimist hoidke
toitenuppu all, et seade kasitsi vélja ltlitada, mis voib pikendada selle eluiga.

Harjake sisetaldade pinda veega, drge kastke neid vette. Parem on hoida kannaosa
llespoole, et vesi ei voolaks vooluringidesse. Kui sisetaldad on marjaks saanud, laske neil
6hu kdes kuivada, seejarel téotavad nad jalle normaalselt.

Laadimise voi hoiustamise ajal on soojendamine keelatud ning sisetaldade
soojendatavad alad ei tohi liksteisega kattuda.

Arge soojendage pikka aega iile 60 °C, see véib teie jalgu vigastada.

Sagedus, mida kaugjuhtimispult kasutab, on 433,92 MHz



LV Lietosanas instrukcija

1. Uzladésana

Sanemot zolites, lGdzu, uzladgjiet abas zolites, izmantojot divkarso Type-C uzlades kabeli;
kad zolites bus pilniba uzladétas, to LED indikators klts zal3.

leslég3anas poga C tipa uzlades
/LED indikators ports

Uzlade

Divkarsais C tipa uzlades
kabelis

Pilniba
uzladéts

2.leslégs un temperatiras regulésana

Atri nospiediet katras zolites ieslegsanas pogu 3 reizes, lidz katras zolites LED indikators
sak mirgot. Tad nospiediet pogu H vai ON uz talvadibas pults, lai ieslégtu zolites, un
iestatiet vélamo siltuma rezimu, nospiezot atbilstoso pogu uz talvadibas pults, ka
paradits attélos zemak.

Indikators
Iiezsslleéggsgzzz/ Tris rezimi
Temperatras kontrole
H rezims (H/M/L)
M resi Nospiediet jebkuru
rezims no H/M/L pogam, lai
ieslégtu zolites.
L rezims
LED displejs
Temperatira + I_'ED Uit _
Preciza temperatira
Temperatura - Talvadibas pults
e 40 °C-65 °C vai 104 °F-150 °F
leslégt llgi nospiediet “ON’, lai
Izslégt parslégtos starp temperattras

rezimiem °F un °C.




Jaieliktni nereagé uz talvadibas pulti (tas attiecas ari uz gadijumiem, ja sanemat
jaunu talvadibas pulti):

Atri nospiediet katra ieliktna ieslég3anas pogu 3 reizes, lidz katra ieliktna LED indikators sak
mirgot, vai nospiediet ON uz talvadibas pults, indikators uz ieliktniem partrauks mirgot, tad
veiksmigi savienojiet, lai vaditu ieliktnus.

SildiSanas temperatiras parametri (testéti istabas temperatira 25 °C)

Rezimi LED indikators Sildisanas temperatara Sildisanas laiks
°C / °F (h)
H Sarkans 60-65 140-150 3,5-4,5
M Dzeltenais 50-59 122-138 5,0-6,0
Zals 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Sildamo zolisu izméra pielagosana

Sildamo zoli3u apaksa ir izméra griesanas linijas; uzmanigi nogrieziet pa liniju, kas atbilst
jasu pédu izméram (noraditi Eiropas un ASV izméri), vai izmantojiet savas esosas zolites ka
Sablonu.

4. Uzkopsana

Ja zolites netiek lietotas ilgu laiku, pirms lietosanas tas ir pilniba jauzlade.

Zolites ir jauzladé reizi tris ménesos. Péc pilnigas uzladésanas nospiediet un turiet
nospiestu ieslégsanas pogu, lai manuali izslégtu ierici, kas var palielinat tas kalposanas
laiku.

Noslaukiet zolisu virsmu ar nedaudz tdens, bet nemércéjiet tas tdent. Labak turiet tas ar
papéza dalu uz augsu, lai Gdens neieplistu elektriskajas shémas. Ja zolites ir samirkusas,
zavéjiet tas gaisa, un tas atkal darbosies normali.

Sildisana ir aizliegta uzlades vai uzglabasanas laika, un sildamas zolisu zonas nedrikst
parklaties.

Nesildiet ilgstosi augsta temperatara virs 60 °C, jo tas var savainot jasu kajas.

Frekvence, ko izmanto talvadibas pults, ir 433,92 MHz



LT Naudojimo instrukcija

1. lkrovimas
Gave vidpadzius, jkraukite juos abu naudodami dviguba ,Type-C” jkrovimo laida; kai
jkrovimas bus baigtas, vidpadziy LED indikatorius uzsidegs Zalia spalva.

Jjungimo mygtukas / JType C” jkrovimo lizdas
LED indikatorius

“ ‘ —~ o p——
= J 7! ,
. m lkmv'mas
a

e ,Dual-Type C” jkrovimo kabelis

Pilnai
ikrauta

2. Jjungimas ir temperatiros reguliavimas

Greitai tris kartus paspauskite maitinimo mygtuka ant kiekvienos vidpadés, kol LED
indikatorius ant kiekvienos vidpadés pradés mirgéti. Tada paspauskite mygtuka ,H"
arba, ON" ant nuotolinio valdymo pultelio, kad jjungtuméte vidpades, ir nustatykite
norima $ilumos lygj, paspausdami atitinkama mygtuka ant nuotolinio valdymo
pultelio, kaip parodyta Zemiau esanciose nuotraukose.

Indikatorius
Jjungti / ISjungti Trys rezimai
Temperataros reguliavimas
H rezimas (H/M/L)
.. Paspauskite bet kurj i$ H/M/L
Mrezimas mygtuky, kad jjungtuméte
vidpadzius.
L rezimas
LED ekranas
LED ekranas

Temperatira + Tikslus temperattros rodymas

Temperatura - —_— Nuotolinio valdymo pultas
. . 40 °C-65 °C arba 104 °F-150 °F
ljungti llgai paspauskite ,ON’, kad
K&ungti perjungtuméte temperatdros
sjungti rezimus °F ir °C.



Jei vidpadziai nereaguoja j nuotolinio valdymo pulta (tai taip pat taikoma, jei gavote
nauja nuotolinio valdymo pulta):

Greitai 3 kartus paspauskite maitinimo mygtuka ant kiekvieno vidpadzio, kol kiekvieno
vidpadzio LED indikatorius pradés mirgéti, arba,ON" ant nuotolinio valdymo pulto; tada
indikatorius ant vidpadziy nustos mirgéti, o po to sékmingai susipinsite, kad galétuméte
valdyti vidpadzius.

Sildymo temperatirros parametrai (iSbandyta kambario temperatiiroje 25 °C)

Rezimai LED indikatorius Sildymo temperatara Sildymo trukmeé
°C / °F (val.)
Raudona 60-65 140-150 3,5-4,5
M Geltona 50-59 122-138 5,0-6,0
L Zalia 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Sildomy vidpadziy dydzio parinkimas

Sildomy vidpadziy apacioje yra dydzio nupjovimo linijos; atsargiai nupjaukite palei linija,
atitinkancia jasy pédos dydj (nurodyti Europos ir JAV dydziai), arba naudokite turimus
vidpadzius kaip Sablona.

4. Prieziura

Jei vidpadziai ilga laikg nenaudojami, pries juos naudojant reikia juos visiskai jkrauti.
Vidpadzius reikia jkrauti karta per tris ménesius. Po visisko jkrovimo, norédami rankiniu
badu ijungti, paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuka - tai gali padidinti
tarnavimo laika.

Pagalvéliy pavirsiy nuvalykite Siek tiek vandens, bet nemerkite jy j vandenj. Geriau

laikykite jas kulno sritimi j virsy, kad vanduo nepatekty j grandines. Jei jos sudréks,
iSdziovinkite jas ore, ir jos vél veiks normaliai.

Ikraunant ar laikant draudziama $ildyti, o Sildomos pagalvéliy sritys neturi persidengti.

Nesusildykite aukstesnéje nei 60 °C temperataroje ilgg laika, nes tai gali pakenkti jusy
pédoms.

Daznis, kurj naudoja nuotolinio valdymo pultas, yra 433,92 MHz




DE Bedienungsanleitung

1. Aufladen

Bitte laden Sie beide Einlegesohlen nach Erhalt mit dem Dual-Typ-C-Ladekabel auf. Die
LED-Anzeige an den Einlegesohlen leuchtet griin, sobald der Ladevorgang abgeschlossen
ist.

Ein-/Aus-Taste / Typ-C-

LED-Anzeige Ladeanschluss

b Wo—w W

Dual-Typ-C-Ladekabel

Vollstan-
dig aufge-
laden

2. Einschalten und Temperatureinstellung

Driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter an jeder Einlegesohle dreimal schnell hintereinander,
bis die LED-Anzeige an jeder Einlegesohle zu blinken beginnt. Driicken Sie dann die Taste
H oder ON auf der Fernbedienung, um die Einlegesohlen einzuschalten, und stellen Sie die
gewdlinschte Heizstufe ein, indem Sie die entsprechende Taste auf der Fernbedienung wie
in den folgenden Abbildungen gezeigt driicken.

Anzeige
Ein-/Ausschalten Drei Modi
H-Modus Temperaturregelung (H/M/L)
Driicken Sie eine der Tasten
M-Modus H/M/L, um die Einlegesohlen
einzuschalten.
L-Modus
LED-Anzeige
Temperatur + s O
peratu Genaue Temperatur
Temperatur - —_— Fernbedienung
X 40 °C-65 °C oder 104 °F-150 °F
Einschalten

Drucken Sie lange auf,ON’, um
zwischen den Temperaturmodi

Ausschalten °F und °C zu wechseln.



Wenn die Einlegesohlen nicht auf die Fernbedienung reagieren (dies gilt auch, wenn
Sie eine neue Fernbedienung erhalten):

Driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter an jeder Einlegesohle dreimal schnell hintereinander,
bis die LED-Anzeige an jeder Einlegesohle zu blinken beginnt oder,,ON” auf der
Fernbedienung angezeigt wird; die Anzeige an den Einlegesohlen hort auf zu blinken, und
die Einlegesohlen sind nun gekoppelt und kdnnen gesteuert werden.

Temperaturparameter (getestet bei Raumtemperatur 25 °C)

Modi LED-Anzeige Temperatur Heizdauer (h)
°C / °F
H Rot 60-65 140-150 3,5-4,5
M Gelb 50-59 122-138 5,0-6,0
L Griin 40-49 104-120 6,5-7,0

3. GroBenanpassung lhrer beheizbaren Einlegesohlen

Auf der Unterseite Ihrer beheizbaren Einlegesohlen befinden sich Schnittlinien. Schneiden
Sie vorsichtig entlang der Linie, die lhrer FuBgréBe entspricht (es werden européische

und US-GréBen angegeben), oder verwenden Sie Ihre vorhandenen Einlegesohlen als
Schablone.

4. Pflege

Wenn die Einlegesohlen ldngere Zeit nicht benutzt werden, miissen sie vor dem
Gebrauch vollsténdig aufgeladen werden.

Die Einlegesohlen miissen alle drei Monate aufgeladen werden. Halten Sie nach

dem vollstandigen Aufladen den Ein-/Aus-Schalter gedriickt, um das Gerat manuell
auszuschalten; dies kann die Lebensdauer verléngern.

Reinigen Sie die Oberfliche der Einlegesohlen mit etwas Wasser, tauchen Sie sie
jedoch nicht in Wasser ein. Halten Sie den Fersenbereich mdéglichst nach oben, um zu
verhindern, dass Wasser in die Schaltkreise gelangt. Sobald sie nass geworden sind,
lassen Sie sie an der Luft trocknen; danach funktionieren sie wieder normal.

Das Erwdrmen ist wahrend des Ladevorgangs oder der Lagerung verboten, und die
beheizten Bereiche der Einlegesohlen dirfen sich nicht tiberlappen.

Erwarmen Sie die Einlegesohlen nicht tber einen langeren Zeitraum auf Temperaturen
Uber 60 °C, da dies lhre Fu3e verletzen kann.

Die vom Ferngesteuerten verwendete Frequenz betrégt 433,92 MHz



PL Instrukcja obstugi

1.tadowanie

Po otrzymaniu wktadek nalezy natadowac obie wktadki za pomocg kabla tadujgcego z
dwoma ztaczami typu C. Po petnym natadowaniu dioda LED na wkfadkach zaswieci sie na
Zielono.

Przycisk zasilania Port tadowania
/ Dioda LED typu C

Podwdjny kabel tadujacy
typu C

2.Wiaczanie i regulacja temperatury

Nacisnij szybko trzy razy przycisk zasilania na kazdej wktadce, az wskaznik LED na
kazdej wktadce zacznie migac. Nastepnie nacisnij przycisk H lub ON na pilocie, aby
wigczy¢ wktadki, i ustaw zadane ustawienie ogrzewania, naciskajac odpowiedni
przycisk na pilocie, jak pokazano na ponizszych zdjeciach.

Wskaznik
Wiaczanie/
Wytaczanie Trzy tryby
Tryb H Regulaclja temperatury (H/M/L)
Naci$nij dowolny przycisk
Tryb M H/M/L, aby wiaczy¢ wkiadki.
Tryb L
Ekran
wyswietlacza LED
Temperatura + Wyswietlacz LED
peratu Doktadna temperatura
Temperatura - Pilot
" 40 °C-65 °C lub 104 °F-150 °F
Wiacz Naciénij i przytrzymaj 'przycisk
Wylacz ,ON’, aby przefaczac tryby

temperatury °F i °C.




Jesli wkitadki nie reaguja na pilota (dotyczy to réwniez sytuacji, gdy otrzymujesz
nowy pilot):

Nacisnij przycisk zasilania na kazdej wkfadce 3 razy szybko, az wskaznik LED kazdej wktadki
zacznie migac, lub ON na pilocie; wskaznik na wktadkach przestanie migac, a nastepnie
sparuj je, aby sterowac wktadkami.

Parametry temperatury ogrzewania (testowane w temperaturze pokojowej 25 °C)

Tryby Wskaznik LED Temperatura ogrzewania Czas
°C / °F ogrzewania (h)
H Czerwony 60-65 140-150 3,5-4,5
M Zotty 50-59 122-138 5,0-6,0
Zielona 40-49 104-120 6,5-7,0

3. Dopasowanie rozmiaru wktadek grzewczych

Na spodzie wktadek grzewczych znajduja sig linie ciecia, nalezy ostroznie wycig¢ wzdtuz
linii odpowiadajacej rozmiarowi stopy (podano rozmiary europejskie i amerykanskie) lub
uzy¢ posiadanych wktadek jako szablonu.

4. Konserwacja

Jesli wktadki nie s uzywane przez dtuzszy czas, przed uzyciem nalezy je w petni
natadowac.

Wktadki nalezy tadowac raz na trzy miesigce. Po peinym natadowaniu nacisnij i
przytrzymaj przycisk zasilania, aby recznie wytaczy¢ urzadzenie, co moze wydtuzy¢ jego
zywotnosc.

Przetrzyj powierzchnie wkfadek niewielkg iloscig wody, nie zanurzaj ich w wodzie.
Lepiej trzymac je pieta do goéry, aby unikna¢ przedostania sie wody do obwodoéw. Po
zamoczeniu wysusz je na powietrzu, a bedg znéw dziata¢ normalnie.

Podczas fadowania lub przechowywania nie wolno wtacza¢ ogrzewania, a ogrzewane
obszary wktadek nie mogg sie naktadac.

Nie ogrzewaj wkfadek w wysokiej temperaturze powyzej 60°C przez dtuzszy czas,
poniewaz moze to spowodowac poparzenie stép.

Czestotliwos$¢ uzywana przez pilot wynosi 433,92 MHz
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